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\ いま日本がおり化むこと 

I (財）日本ハンドボール協会常務理事 角紘昭 


「また、だめだった！！」と、今回のオリンピック予選の結果を前に日本のハンドボール関係者は 
悔しい思いをしています。「もう、ダソなんじやないか」という声も耳にします。 

しかし、ハンドボールに夢中になって取り組んでいる次の世代に対し、ここであきらめるわけに 
はいかないのです。 

夢を持ってハンドボールに取り組んだり、スポーツの持つ力を信じてハンドボールに取り組んだ 
りしている次代の仲間たちに、なんとか次への夢をつなぐことがぶ、要です。 

韓国、中国に加え中近東の国々の台頭、年々進化してゆく世界のハンドボール戦術等々、日本 
を取り巻く情勢は、ますます厳しくなってきています。 

その中で、ハンドボール界の「夢」を実現する最も重要なポイントは「人づくり」です。 

どのような状況に招いても的確な判断のできるプレーヤー、最後まであきらめないでやりぬく強 
い気持ちを持つプレーヤー等の育成。これとおに、選手の発達段階を十分に理解して的確な指導の 
できる指導者の育成、研修も欠くことはできません。 

日本のハンドボール界の現がをみますと 

- NTS では各年代に必要とされる指導内容と方法が提示されました。 

-この内容を徹底して伝達するためブロック技術委員、指導委員会を中ふに動き始めています。 

-各ブロックの選考委員やジュニアアカデミーを中ふに r 発掘•育肋の歯車を加速させています。 

-新しい協会組織の中で理事の選考が始まり、恒例となった全国理事長会などを通して日本協会 
との意思の疎通もさらに充実してきました。 

ハンドボールの魅力は「胸のすくようなシュート」「全力で走りながらの的確な判断力」「変幻自 
在なオフェンス」「柔軟で且つ頑強なデイフェンスコンビネーション」等々が、コートの上で繰り 
広げられるところです。 

このハンドボールの魅力を十分に発揮して楽しむためには、少年期に、基礎的な技術と創造性を 
身につけたハンドボーラーの育成が必要です。 

今、日本のハンドボール界が取り組むことは、「正確さ■創造性」をキーワードとして、 NTS の 
一貫指導の徹底です。これこそが10年先、1日年先の日本が生まれ変わることができる唯一の方 
法です。 

これをもとに、特に少年期の指導者は、「ゲームで勝つ、負ける」ことにこだわる前に「練習の 
成果がゲームで発揮できたか」に重点をおいて、ハンドボール大好き少年、少女を育成して頂けれ 
ば、日本のハンドボールの広がりと高まりが約束されると信じています。 
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2012 ロンドンオリンピック 


IHF 世界最終予選虽至 


日本はロンドンオリンピック出場ならず 


2012 ロンドンオリンピック IHF 世界最終予選（女子）が、2012年5月25日（金）〜 
27日（日） の 3日間、フランス （U ヨン）で開催され、日本は、モンテネグロ、フランス、 
ルーマニアとの 第1 グループに 所属、総当たり戦で3戦を闘ったが、残念ながら3戦 
全敗でオリンピック出場はならなかった。 


1 2012 ロンドンオリンピック出場国 1 

1 

イギリス 

開催国 

2 

ノルウェー 

201] 世界選手権優勝国 

3 

スウェーデン 

ヨーロッパ大陸予選 

4 

韓国 

アジア大陸予選 

—5 

ブラジル 

パンア;^リカ大陸予選 

6 

アンゴラ 

アフリカ大陸予選 

7 

モンテネグロ 

IHF 予選トーナ^ント1 

8 

フランス 

同上 

9 

スペイン 

IHF 予選卜ーナメント2 

10 

クロアチア 

同上 

11 

ロシア 

IHF 予選卜ーナ;ント3 

12 

デン マー ク 

同上 


女子代表オリンピック世界最終予選を終えて 

(貝才）曰本 A ンドボール協会副会長ホ原則之 


日本が初めてオリンピック競技大会に選手団を派遣したの 
は、1912年にストックホルムで開催された第日回大会でし 
た。それから数えて100年を迎える本年は、7月にロンド 
ンで30回吕のオリンピックが開催されます。 

そうした意巧でロンドン大会は日本にとって大変意義深く 
記念すべき大をであります。 

日本のハンドボール競技は、歴代の協会役員や強化関係者、 
とりわけ代表チームの選手スタッフの努力も空しく、男子が 
1988年のソウル t ツ降、女子においては197目年のモントリ 
オール政降オリンピックへの道が途絶えております。 

そこで 本年の ロンドン 大会には ハンドボール 巧の命運を か 
け、是が非でも男女揃って出場すべく渡邊会長、川上専務理 
事の下、一丸となって強化事業に取り組んで参りました。 

しかしながら男子は4月初旬のクロアチア、女子は日月下 
旬のリヨンでまたしてもオリンピック出蠕の悲願を成すこと 
ができませんでした。 

日月2日日から27日の3日間フランス第二の都市リヨン 
で開催された女子の世界最終予選に、私は日本選手団の画長 
を仰せつかり現地に乗り込みました。黄監督のもと近年著し 
<レベルアップした日本チームは戦前の目標として、第2戦 
の地元フランスには勝てないまでも、第1戦のモンテネグロ 
と第3戦のルーマニアを破ってロンドンオリンピック出場を 
かかげ、全員が±気を高めて試合に挑みました。 

しかしながら、ヨーロッパのクラブ選手権に優勝しその勢 
いでリヨン入りしたモンテネグロは強く、日本チームは後半 


の中盤まで競り合いながらも最終的に6点差で敗れてしまい 
ました。結局、この第1戦を落としたのが尾を引きフランス 
には惨敗し、実力的にも勝てるはずの ルーマニア にも敗れ、 
懐く ロンドンの道を途絶されました。 

このようにオリンピック出場の夢を断たれた沢山の代表選 
手の号泣に今日まで何度出会ったことか、協会役員としての 
責任を重く感じている次第であります。 

女子代表はコンビネーシヨンプレーをはじめ、ゲームスタ 
ミナなどチームカは著しい成長を遂げておりますが、結局敗 
戦の原因はシュートカ等の個人技の脆弱さと全体的パワー不 
足が露呈したことのように思えます。 

その反面、今後は各所属チームにおいて徹底的に個人技能 
を高めパワーアップをム掛けて個を太くすれば必然的に代表 
チームも強固になり、直ぐに世界の壁は破れ世界と互角に戦 
えると確信を得ました。 

確かに、ここ数年ハンドボール界が取り組んできたナシヨ 
ナルトレーニングシステム (NTS) ほか各カテゴリーの強化 
施策により着実に世界レペルまで近付いてまいりましたが、 
未だに世界の壁はおろかアジアにおいても韓国に勝てず、男 
子においては中東諸国の台頭を許し世界選手権に出場すら出 
来ない状態であります。 

日本ハンドボール協会は4年後のリオに向け、更には8年 
後のオリンピックに向けて人ふ一新の決意で臨み、速やかな 
抜本的強化体制の構築を急がなければなりません。引き続き 
代表チームに対しご支援とご協力をお願い申し上げます。 
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■選手団を簿 


役職 

る前 

ふりがな 

所属 

団長 

巿原則之 

いちはらのりゆき 

(お）日本ハンドボール協会 

副団長 

西達勝広 

にしくぼかつひろ 

(財）日本ハンドボール協会 

監誓 

黄慶泳 

かあんきよんよん 

(財）日本ハンドボール協舎 

コーチ 

栗山雅倫 

くりやままさみち 

(財）日本ノ\ンドボール協会 

コーチ 

小數憲夕 

こやぶけんじ 

(財）日本ハンドボール協会 

トレーナ ー 

高野内俊也 

たかのラちとしや 

(財）日本予防医学協会 

ドクター 

佐久間克彥 

さくまかつひこ 

熊本ホ十字病院 

分析 

小笠原一生 

おがさわらいっせい 

(財）日本ハンドボール協会 
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A 一 

ふりがを 

所属 

お 年月日 

身長 

出身校 

国際— 

式合 

Na 

る刖 

試合数 

得点 

1 

2 

黒木 

聪子 

くろささとこ 

ソこー セミコンダクタ 

1986.11 .01 

163 

筑波大学 

18 

12 

2 

3 

局橋 

恵 

たかはしめぐみ 

ソニー セミコンダクタ 

1986.07 .14 

160 

筑波大学 

30 

78 

3 

4 

上町 

史織 

かみまちしおり 

化國銀行 

1981.01 .21 

165 

国±館大学 

37 

158 

4 

5 

伊 

亜巧美 

いとラあいみ 

王 重バイオレツトアイ IJ ス 

1983.05 .07 

170 

武庫川女子大学 

35 

22 

5 

6 

植垣 

晓恵 

ラえがさあさえ 

広島メイプル レツ ズ 

1984.07 .25 

172 

大阪教育大学 

74 

214 

6 

8 

小野澤香理 

おのざわかおり 

化國銀行 

1979.07 .25 

170 

国±館大学 

57 

74 

7 

10 

藤井 

紫緒 

ふじいしお 

オムロン 

1985.03 .27 

165 

東京女子体育大学 

75 

361 

8 

11 

山野 

由苗子 

やまのゆみこ 

ソニー セミコンダクタ 

1988.07 .27 

168 

筑波大学 

n 

13 

9 

12 

毛利 

久美 

もうりくみ 

五重バイオレツトアイリス 

1985.01,17 

169 

福岡教育大学 

21 

0 

10 

13 

若泉 

春香 

わかいずみはるか 

化國銀/行 

1987.05 .09; 

172 

大阪教育大学 

15 

5 

.11 i 

14 

巻加理奈 

まきかりな 

オムロン 

1982.07 .13 - 

168 

熊本市立大学 

45 

32 

12 

16 

田代 

ひろみ 

たしろひろみ 

化國銀行 

1982.03 .15 

180 

四天王寺高校 

44 

1 

13 

17 

東濱 

格子 

ありはま陣ラこ 

オムロン 

1984.08 .18 

178 

陽明高校 

87 

229 

14 

20 

石立 

真悠子 

いしたてまゆこ 

オムロン 1 

1987.01 .18 

165 

筑波大学 

35 

70 

15 

21 

若松 

里佳 

わかまつりか 

化國銀行 1 

1984.06 .10 

160 

高岡向陸高校 

17 

18 

16 

22 

藤間 

かおり 

ふじまかおり 

オムロン 

1982.07 .06 

173 

大分鶴崎高校 

32 

0 

17 

23 

早齡 

愛子 

はやふねあいこ 

吉重バイオレツトアイリス 

1980.01 .23 

166 

筑波大学 

85 

261 

18 

28 

永田 

しおり 

ながたしおり 

オムロン 

漢 7.10 .24 

171 

福岡女子商業局校 

15 

21 
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ンドンオリンピック世界最終予選について 


大会の準備 

※直前合宿 

* 国内合宿： 

2012年3月26日（月） 一4 月10日（火 ） ANTC 
2012年4月24日（火）一己巧6日（日 ） ANTC 
(強化ポイント） 

® トータルフイットネス強化（予選で3連戦の厳しい戦いを 
認識） 

©が戦国ビデオ分析&情報収集 
感戦い方の確立（戦術-戦略） 

® 国内男子高校チームとの練習ゲームの中で大型対策&チー 
ムの戦い方を確認 
* 海外遠征： 

2012年日月7日（月）一日月22日（火） Hungary . Austria 
(強化ポイント） 

①海外の強*代表チーム、クラブチームとの練習ゲームの中 
で、国内と海外の試合感覚のずれを修正する。 

©大型対策&チームの戦い方の確認（戦術、戦略の再確認） 


大会について 

日程： 2012年5月2日日- 27日 
開催国： France . Lyon 

※参加国 japan . France . Romania . Montenegro 


第 1 戰（敗) 


日本24り3-14、 11-16) 30モンテネグロ 

(試合前ミーティングポイント） 

①4年間かけてチームを作ってきた。チームのスタイルは人 
が動く、ボールが動くハンドボール。そのためにはスピー 
ド、スタミナ、テクニックが必要である。 

© ヨーロッパ選手はパワーと個人技がある。しかし、われわ 
れには世界一の気力と組織力がある。どの状況でもその武 
器を失わないようにすること。 

感オリンピックに出塌してもおかしくない、恥ずかしくない 
チームに成長したと確信している。それを過程の中で証明 
してきた。残っているのは結果のみ。勇気と自信を持って 
戦う。 

® ゲームストラクチャーをしっかり理解すること&徹底して 
実行。 


-守りのハードワーク （4 つの守りシステムで巧応） 

-チェンジオブペースの中で PV を起点とした判断 
- 3つのパターンをしっかり組み立て、粘り強く攻める（ア 
ウトスぺースの攻め） 

-攻撃的な守りから早いファウルで阻止すること 
感スター ティングソン パー 

田代•藤井•早船-永田（植垣と攻防チェンジ）-東濱 • 
小野澤-若松 

(評価&課題） 

①前半の前線でプレスをかけたときの PV 守りの連係ミスか 
らの失点 

@後半中盤から2〜3点離れていく時間帯でのゲームマネー 
ジメント 

-攻撃の攻める時間とテンポが速くなっていた（メンタルス 
タミナ、判断力の低下） 

. 守りでサイド勝負が追い込みからの勝負ではなくなってい 
たこと 


第2戦（敗) 


日本17 口-13、 10-17) 30フランス 

(試合前ミーティングポイント） 

® 自分たちのペースで試合を運ぶ。（試合の一定のテンポを 
保つこと。戦況が追っかける状況であっても攻撃をじっく 
り時間をかけて攻めること） 

© 守り勝つチームスタイル&戦い方の再認識&表現。勝負と 
して失点を23点前後で抑えてロースコアの試含展開をす 
る。失点の塌所はアウトスペース&ロングシュート （4 つ 
のずりシステムを準備)。 

感攻撃では牽制&高くラインが上がってきた時の攻め方の共 
有。 

® フランスは世界のトップチームである。そこを倒すことに 
戦いの意巧があるし、弱いチームでも勝つことがあるのが 
スポーツの面白さである。そのために準備してきた。その 
基準はどのチームであっても同じことであるし、どのチー 
ムでもその挑戦を阻むことはできない。 

感 スターティングメンパー 

田代•藤井•早船-永田（植垣と攻防チてンジ）-東濱 • 
小野澤-若松 

(評価&課題） 

のセッ ト守りでは相手を慌てさせることが出来た。しかし、 
全体の失点の大半は攻撃の失敗から逆速攻での失点であっ 
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た。 

©攻撃でフィニッシュの精度が低かった。フェイント突破し 
てからのシュートの確率&ポストを絡んだ攻撃が潰されて 
いた。 

感速攻でのコートバランスと一線目との距離感が近かったの 
で裏のスペースが使いきれなかった。 


第3戰（敗) 


日本26 (10-18、 16-10) 28ルーマニア 

(試合前ミーテイングポイント） 

①チームはオリンピックの夢が切れてしまったけど、日本の 
新たな挑戦は今日からまたスタートしなければならない。 
われわれはそのスタ'ートをしっかり切らなければならない 
義務がある。 

@世界と戦うためのチームの戦略をもう一度共有して最後ま 
で作り上げたものを表現する。（守り勝つ&走り勝つ） 

@守りの戦術としては、バックプレーヤー3人が右利きであ 
るので利き腕を中むに守りながら逆方向に追い込む。目： 
日からクロスアタック、またライトバックにがして牽制か 
ら色々と変形しながら混乱させるシステムを準備する。 

④ 攻撃に関しては大きい相手に対して大きいクロスの中で、 
フェイント突破を果敢に狙うこと。（失敗したものも自分 
たちの武器であることを強く認識） 

⑤ スターテイングメンバー 

藤間•上町•石立•東濱•永田•卷（藤井と攻防チ:!:ンジ） • 
早船 

(評価&課題） 

①前半の守りで裏のスペースでの PV 失点&低いラインから 
のロングシュート失点で的が絞れなかった。そして、攻撃 
で中央スペースでの無理な攻撃から逆速攻の失点が多かっ 
たことが大きな敗因でもある。 

( D 後半の守りの修正から速攻のリズムも出てきて早い時間帯 
で追い上げのムードになり、最後まで良い試合運びが出来 
た。請めないで意地を見せてくれたことは評価できる。 

今後の取り組み 

オリンピック出場を目標として4年間かけてチームを作っ 
てきた。 

チームスタイルとしては、人が動く、ボールが動くハンド 
ボールを展開すること。それを表現するためにはスピード 


日本代表女子チーム監督黄慶)か 


(動くスピード、考えるスピード、プレーの選択のスピード）、 
スタミナ（フィジカル技メンタルスタミナ）、テクニック（ゲ 
ームマネジメントカ）が必要だということを常に認識させな 
がら展開してきた。 

戦略としては、世界と戰うためにハイスコアの点の取り合 
いの試合ではなくて如何にロースコアで勝ちゲームができる 
かを考えていた。そのデッドラインを失点22〜23点前後 
で守りきって1点差勝ちゲームをすることを理想として考え 
た。 

そして何より個々の力（体格•経験）では世界が日本より 
上なので、チームの組織力で勝つ方法を探しながらチームを 
強化してきた。 

4年間の過程の中では守りの完成度が上がっていきながら 
勝ちゲームをした経験もあれば、得点力に伸び恼み勝ちきれ 
ない試合も何度もあったのは事実である。 

オリンピックアジア予選では決勝で韓国に22が2目で負 
け、今回の世界予選では対モンテネグロ戦で24が30、フ 
ランス戦でも17が30、 ルーマニア 戦は2 目 対28で負けて 
いた。結果として自分が考えていた勝ちゲームのデッドライ 
ンを超える失点になっていたことが分かるし課題として残っ 
た。失点の多さの原因として、守りだけを考えたら相手を混 
乱させることで失点を限定させることが出来ても、攻撃でフ 
ィニッシュと判断ミスから逆速攻による失点が増えたことが 
問題であったと判断する。 

今後は組織力をもっと強く発揮するために何か違う戦い方 
があったのか、自由の中で個の力を強く活かす戦い方が良か 
ったのか、個の力を伸ばすためには根本的にどう強化して行 
くか等を検証、検討する必要があると考える。 

_ぉ礼_ 

4年間かけて沢山のチーム及び方々に大変お世話になりま 
した。関係者の皆様方にふより感謝申し上げますと共に、結 
果としてオリンピック切符を持ってご報告できなかった事を 
深くお詰び申し上げます。 

今回ロンドンオリンピック出場は実現できなかったです 
が、女子代表チームは次のオリンピックに向けて新たなスタ 
ートを強く踏み切らなければならないと考えます。 

今後とも引き続き女子代表チームに多大なるご支援、ご声 
援いただきます様にお願い申し上げましてお礼と致します。 
本当にありがとうございました。 




2012 ロンドンオリンピック IHF 世猜終予選故テ] 


日本戦戦評 


■ 1日目： 5月25日（金） 

日本 24(13 - 14,11 -16)30 モンテネグロ 

ロンドンオリンピック世界最終予選初戦の相手はモンテネ 
グロ。 

前半、日本は植垣のロングなどで幸先よく 2対0とし好 
調なスタートを切る。しかし相手も体格を活かしたプレーで 
応戦し中盤まで1点を争う展開が続く。1日分過ぎ、日本は 
シュートミスなどで相手に流れを持っていかれ4連取を許 
し18分過ぎ8対11とリードされる。終盤、日本が2連取 
などで差を縮め13対14で折り返す。 

後半、1人少ない相手にがして得点することができず、逆 
に失点し嫌な流れを作ってしまう。しかし若松の活躍により 
流れを引き戻すと7分過ぎ18対17とリードを奪う。ここ 
で波に乗りたい日本ではあったが、退場者を出しリズムが途 
絶えてしまい、ここから目連取を許し14分過ぎ18が23 
と離されてしまう。踏ん張りたい日本だったが互いに点を取 
り合う形となり、連続得点が奪えない日本。点差は縮まらず 
24対30で終了。 




【得点】藤井； 8点、東潰•若松；日点、石立； 2点、上町 • 
植垣.早船.永田：1点 

■ 2日目： 5月26日の 

日本17 口一13, 10-17) 30フランス 

ロンドンオリンピック世界最終予選2戦目は開催地地元 
フランスとの対戦。 

前半、立ち上がりフランスの堅い DF をなかなか崩せない 
日本、一方フランスは着実に得点を重ね7分過ぎ0対日と 
される。タイムアウトを取り落ち着きたい日本だったが、中 
盤もフランスペースで試合は進み24分過ぎには3対12と 
大きくリードを奪われる。終盤日本もペースを捆み4連取 
し7対にと追い上げるが最後にシュートミスから逆速攻に 
つながれ前半を7対13で折り返す。 

後半、4分過ぎまで互いに点を取り合い日点差を行き来 
する緊迫した展開が続く。しかし5分過ぎから6連取を許 
してしまい10対21とまた大きくリードされる。中盤]:^降、 
日本も何とか踏ん張り得点するが、連続得点がなかなか奪え 



2012 ロンドン貧リンピック IH F 世が照終ず遞[女ず] 


日本戦戦評 


ず点差は縮まらず、結果17対30で終了。 

鴨点】上町；己点、藤井-永田： 3点、東演-早船： 2点、 
局橋•石立；1点 

■ 3 曰目： 5月27曰（曰） 

日本26 (10 - 18, 16 - 10) 28ルーマニア 

ロンドンオリンピック世界最終予選3戦目はルーマニア 
との対戦。 

前半立ち上がり日本は、機動力を使ったハンドボールを展 
開し好調なスタートをきった。 ルーマニア も徐 々に 日本 OF 
に対応してきて中盤まで一進一退の攻防が展開される。しか 
し、2 日 分過ぎから日本の足が止まりだし、 ルーマニアにリ 
ズムを持っていかれ3連続失点をし、21分過ぎ8が12と 
される。その後1点返すが、23分から日連続失点をし一気 
に点差をつけられ10対18で前半を折り返す。 

後半、なんとか挽回したい日本は序盤から積極的な DF で 
ルーマニアの 足を止め速攻につなげる理想的な展開に持ち込 




み、徐々に点差を詰める。連続得点を繰り返し21分に22 
対のの同点に追いつき24分には23対22と逆転に成功す 
る。しかし2日分過ぎから3連続失点をしてしまい、24が 
26と2点差をつけられた。終盤は互いに点を取り合う形と 
なり26対28で終了。 

【得点】藤井； 7点、東潰-若松； 4点、 石立•早船： 3点、 
上町•植垣； 2点、永田；]点 





2012 ロンドンオリンピック 

IHF 世巧最終予選里置 


日本代表男子チーム団長川上憲太 


日本にとってロンドンオリンピック出場の最後のチヤンス 
となった世界最終予選は、第3グループとしてクロアチアの 
都市ヴァラジュデインで4月目日〜8日の3日間行われまし 
た。日本•クロアチア•アイスランド•チリの4力国で戦い、 
2位政内に入れば念願のオリンピック出場が叶う大会となり 
ました。開催国-クロアチアは旧ユーゴスラビアな来大変曰 
本がお世話になった国で、沢山のハンドボール関係者が永年 
に豆って交流を深め、日本のハンドボールの発展に大きな影 
響を与えてくれました。大会は簡素な中にスムーズに運営さ 
れ、さすがに手慣れた感が強く、 IHF からはロカマス第一副 
会長、マズーク常任理事が大会責任者として担当し、問題な 
く進められました。 

日本代表は事前にデンマークで合宿、気力体力充分なチー 
ムコンデイシヨンで4月3日にクロアチア入り、日に日にム 
ードも高まり万全な状態で試合に挑みました。しかし世巧選 
手権日位のクロアチア、同大会目位のアイスランドの壁は厚 
く、クロアチア戦の前半を2点差で折り返した迄で、その後 
はオリンピック出場をかけた圧倒的なパワー•スピード•テ 
クニックの前に力及ばず3位という結果に終わり、またして 
も悲願のオリンピック出場ならずという結果に終わってしま 
いました。 

日本は前回の世界選手権でオーストリアを破り、今一歩の 
ところで決勝ラウンドには進めませんでした。結果世界1目 


位でした。その後、ヨーロッパ遠征を重ね、アジア予選に挑 
み2位の結果となり、最終予選に廻りました。 

この敗戦から学ぶことは、日本がオリンピック出場そして 
世界選手権に常時出場を果たす為には、すべての要素におい 
て世界のベスト8の力を付けることに専念すること、フィジ 
カル.パワープレー • パワーディフェンス*シュ'—トスピー 
ド•シュートテクニック.コンビネーシヨン等に国内のプレ 
一で満足しない、妥協しないで追い込んでいく強化が求めら 
れます。この実力を付けてアジアで戦わなければ目的は達成 
できません。「ネバーフォーゲットヴァラジュディン」の 
継続です。 

「世界を奪い返すーアジア No . 1に返りがく一」のもと、酒卷 
監督政下スタッフ•選手一丸となった4年間でした。この積 
み上げたものを礎として、また新しい全日本の戦いが始まり 
ます。尋常な考え方では目的は達成できない事を改めて肝に 
銘じた大会となりました。 

最後にこの4年間、全国の皆様に頂いた沢山のご支援•ご 
声援-こ''理解-ご協力等を思う時、なんと御礼を言ってよい 
か言葉につくせません。誠にありがとうございました。 

日本代表はまた新たな目的に向かって始動してまいりま 
す。どうか皆様、これまで«上の厳しく温かいご支援ご協力 
を宜しくお願い申し上げます。 








日ホげま貞チチ-ム MS 酒卷清治 


昨年11月韓国でのアジア選手権においてロンドンオリン 
ピック出場権の獲得はならず、国際連盟管理下の最終予選に 
まわることになった。日本リーグプレーオフ後直ちに招集、 
短斯間ではあるもののデンマークでの強化合宿を経てクロア 
チア. ヴァラジュディンに乗り込んだ。選手たちのコンディ 
ションはシーズン終了後ということもあり、小さな故障を抱 
えた選手が多かったが、ナショナルトレーニングセンターで 
の合宿をフィジカルコンディションのリカバリーとチーム戦 
術の落とし込みに時間を費やし、チーム強化を図った。選出 
メンバーに関しては、11月のアジア選手権からポストの森 
(大崎）と藤田褲体）を交代、海道を再招集した。 

デンマークでの強化合宿は通常、.トレーニングマッチを中 
ふに組まれるが、今回は全ての選手に高さとパワーを経験さ 
せるべく、エリートリーグクラブとの合同練習を組みこんだ。 

高さとシステムを変化させる DF については手ごたえを感 
じ、攻撃面では相手の DF システムを目： 0と予想しポイン 
卜となるポストとのコンビネーシヨンからフリースペースを 
クリエイトすることを中ふに精度を高める準備を施した。 

4月3日にクロアチア入り、試合会場を使用しながら最終 
調整を行った。大会会塌は前回の世界選手権で建設されたア 
リーナを使用、ボランティアの献身的なサポートや宿泊•移 
動のホスピタリティーにはクロアチア協会のプライドが伺わ 
れ、安全かつ公平に大会が運営された。 

■4 月6日対クロアチア戦 

4年前の最終予選同様地元クロアチア。直前の欧州選手権 
3位であり、過去の実績からも今大会の優勝候補である。し 
かし直前までの国内リーダやチャンピオンズリーグの影響か 
ら ゲームメーカーの イバノ •バリッチが故障欠場の情報あり。 
試合開始からバリッチ不在の影響がクロアチアの攻撃に影 
を落とした。日本は直前のデンマーク遠征で自信を裸めてい 
た DF 力で相手の大型バックプレーヤー陣の抑え込みに成巧。 



特にラインプレーヤーに仕事をさせなかった。しかし、前半 
最後の攻防がこの試合の明暗を分けた。終了間際の退攝によ 
り後半スタートの攻防においてま全圏に逃げ込まれ、その後 
点差をつめようとの焦りから単調な攻撃を繰り返し、相手の 
速攻を許す悪循環を繰り返し敗戦した。 

■ 4 月7日巧アイスランド戦 

日本にとっての最大の難関であるアイスランドとの対戰。 
試合スタートからアイスランドの攻守の切り替えに劣勢を強 
いられた。ベテランのステファソンを中と、にブンデス得点王 
のシグルドソン、欧州界では注目の若手•パルマソン、強さ 
と上手さを兼ね備えたポストのグンナソンらにボールを集め 
られ、.攻撃^房り^防御の「一」部分でのすきを樂かれ，.試 
合の主導権を握られた。後半に入り、攻撃面で落ち着きを取 
り戻し、リズムをつかみかけたものの前半での失点が響き敗 
戦。ロンドンオリンピックへの道が閉ざされた。 

■4 月8曰巧チリ戦 

パンアメリカ大陸3位。デンマーク遠征では4位のグリー 
ンランドに苦戦を強いられていたため、最終戦を勝利して帰 
国したい日本にとっては容易い相手ではない。大型ポストを 
いかに抑え込むかがこの試合のキーポイントであった。バッ 
クプレーヤーの身長とテクニックを考慮し、目： ODF スイ 
ッチでスタート。 GK 甲斐の再 S による好セーブで助けられ 
る局面はあったものの、クロアチア•アイスランド戦で問題 
を抱えたポストを完全に封じ込める事が出来た。攻撃は今大 
会に入り徐々に向上はしてきており、意図的に相手 DF を操 
作しより確率の高い組み立てを展開する意図は見られたが、 
十分ではなかった。 

GK を含めた防御により安定した試合運びで勝利を収めた。 

4年間にわたり代表チームの強化を進めてまいりました 
が、アイスランドに敗戦し、全ての挑戦は終了しました。こ 
れまで代表チームの活動に絶大なるご声援を頂き誠に有難う 
ございました。私の力不足により皆さんの期待に応えられな 
かった事が大変残念でなりません。 

しかし、今大会の最終予選に向かう選手たちの集中力は非 
常に高く、世界のトップに勝負を挑み今後の日本に何が必要 
なのか身を持って感じてくれたものと思います。今後彼らが 
日本のハンド界を牽引し日本全体のレベルアップに努めてく 
れる事を願っています。代表チームは次の目標に向かって前 
進します。今まで拟上のサポートをお願い致します。 

4年間大変お世話になりました。有難うございました。 



2012 年ロンドン五輪ハンドボール競技開催情報 


〇 ロンドンオリンピックにおけるハンドボール競技は、2012年7月28日から8月12日にかけて開催されます。会場は、オリンピ 
ックパークのカッパー • ボックスと、バスケットボール • アリーナにて巧われます。 

新しいバスケットボール•アリーナは今までに構築された最大の会場の一つです。男子の準々ミ夫勝、女子の準決勝が降の会場と 
なる予定です。 

2011年5月に峻エしたカッパー•ボックスは、再使用の銅を用いた、ユニークで環境に優しいアリーナです。男子の予選ラウ 
ンドと、女子の華々決勝までの会場となる予定です。 



バスケットボール*アリーナ カツパー■ボックス カツパー•ボックスのアリーナ 


05月30日に、国隙ハンドボール連盟は、2012年ロンドン五輪ハンドボ 
ール競技の組み合わせ抽選会を実施しました。 


男子：グループ A 


フランス I 

スウェーデン ： 

アイスランド I 

イギリス I 

アルゼンチン I 

チュニジア 


男子：グループ目 


スペイン 
ク□アチア 
ハンガリー 
セルビア 
デン マー ク 
韓国 


女子：グルーブ A 


モンテネグロ 

ロシア 

クロアチア 

イギリス 

ブラジル 

アンゴラ 


女子： グループ B 


ノルウェー 

スペイン 

デンマーク 

フランス 

スウェーデン 

韓国 


男女各国の12チームは、6チームの2つのグループに分けられ、各チ 
-ムは、グループ内の他のすべてのチームと試合を巧います。勝ち点によ 
り順位が決まり、各グループの上位4つの8チームが、決勝トーナメント 
の華々ミ央勝へと進みます。 



男子日程 

7月29日 

予選ラウンド 

7月31曰 

8月2日 

8月4曰 

8月6日 

8月8曰 

準々決勝 

8月10日 

準み勝 

8月12日 

3位決定戦 

決勝 


女子日程 

7月28日 

予選ラウンド 

7月30日： 

8月1日 

8月3日 

8月5日 

8月7曰 

華々決勝 

8月9曰 

準決勝 

8月11曰 

3位決を戦 

ミ央勝 
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写真提供は全て、スポ—ツイベント社〔遗尾中学校の集合写真は除く) 
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大分市立难尾中学校男子 A ンドボール部監督上杉';羊一 


滝尾中学校男子ハンドボール部は、7年前の平成17年 
4月に、前任の佐藤晴彥教諭が保護者の要望にこたえ創部 
しました。当時は生徒数の急激な増加によりグラウンド等 
にもプレハブ校舎がたち、練習場所の確保すら難しい状況 
でのスタートではありましたが、下郡小学校の経験者や、 
中学からはじめる部員も多く、狹いグラウンドでは練習で 
きずに、高校や小学校の体育館やコートを借りて練習しま 
した。小学校の指導者が一貫して教え込んでくれた「走る 
ハンドボール」に磨きをかけ、厳しい練習環境の中でも一 
生懸命に努力し、コッコッと伝統をつくってきました。そ 
のように王台ができた学校へ、平成23年4月に異動する 
ことになり、一番に取り組みたかったことは、中学校に練 
習場所を作るということでした。4日 m のコートを中学校 
のグラウンドに作ることができれば、選手は今於上に伸び 
るのではないか。一生懸命に頑張っている姿を、教師や友 
人が認めてくれれば、やる気も増すのではないかと考え、 

他の部活の先生にお 
願いして、ハンドボ 
ールコートを何とか 
作ることからのスタ 
ートでした。 

現チームは昨年度 
からのレギュラーも 
多く、小学校時には 
日本一を経験してい 
る選手がいます。ま 
た、体格にも恵まれ 
大好きなハンドボー 
ルを、きついことで 



も楽しんで練習することができる素晴らしい選手たちで 
す。休みの日は高校生の練習試合を見に出かけたり、みん 
なで集まり DVD を見て研究するなど、ハンドボールとい 
うスポーツをふから愛しています。また、昨年度の JOC 
大分県選抜チームに現3年生が4名選出され、より高いレ 
ベルでの経験も、大きくチームの力になっていることはま 
ちがいありません。 

今回の大会では、初戦から決勝までの目試合でたくさん 
の事を学びました。全国に出てくるチームのすごさに驚く 
ばかりで、滝尾中は小学校時代にハンドボールの基礎を身 
につけて進学してくる生徒が多いのですが、対戦したチー 
ムの多くは中学から始め、ボールの投げ方やルールなど一 
からの指導で勝ち抜き、この場にいることに、これまでの 
指導、選手の努力のすばらしさを感じました。特に開催地 
代表氷見南部中学校の，粗織力、愛知県代表はとり中学校の 
ディフェンスシステム、大阪府代表豊中第一中学校のオフ 
ェンスのステップ等、徹底して練習したことが一目でわか 
り、感動しました。 

今回の全国優勝という栄光は、私たちの誇りではありま 
すが、夏の九州大会、全国大会の出塌権を得ることは簡単 
なことではありません。もう一度全国の舞台で彼らにプレ 
一させたいと願っています。チームの目標は「日本一のデ 
ィフ卫ンス」そして、「公式戦無敗での引退」です。壮大 
な目標ですが、少しでも目標に近づけるように日々練習に 
取り組んでいます。 

最後になりましたが、大会関係者の皆様、富山県、氷見 
市の皆様、応援していただいた皆様、そして、陰になり支 
えていただいた皆様方にふより感謝し、お礼の言葉にかえ 
させていただきます。 
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守谷市立けやき台中学校烁城県) 


茨城県ず谷市立けやき台中学校女子ハンドボール部顧問横尾香織 


3代目の子供 
たちが笑顧で 
最後の夏を終 
えることがで 
きるよう努力 
して参りたい 
と思います。 


4年前、8人で活動を始めた女子ハンドボール部。十分 


な道具もない私たちに、ボールや練習着、松ヤニ、ボール 


かごを寄付してくださつたたくさんのち々のおかげで活動 


を続けることができました。また、ユニホームもなく体操 


服で試合に参加していたとき、県のハンドボール専門部長 


の中里薰先生が、茨城選抜のユニホームを譲ってくださり 


子供たちが大喜びしていたことを昨日のことのように覚え 


ています。 


また、指導者として未熟な私にアドバイスをくださった 


高校時代の恩師である大が乂先化や創部2年目にけやき台 


中に赴任された增旧撒先生、立ち上げ当時手作りのボール 


かごを作ってくださった黒川孝男先生、ハンドボールにな 


らないチームを練習試合に誘ってくださった水海遮中学校 


の関博隆先生、全国レベルの部活動を間近で感じ刺激を与 


えてくれた男子ハンドボール部と大原雅広先生、創部から 


子供たちを一番近くで 


見守り続けてくださる 


杉本コーチ、また、関 


東の先生方の温かいご 


指導のおかげで、今回 


子供たちは力を出し切 


り一つの結果を残すこ 


とができました。この 


塌をお借りしてふから 


感謝を申し上げます。 


本当にありがとうござ 


いました。 


現在部員は31名。 


初代、2代目と止台を 


築いてくれた 


子供たちと保 


龍者の方々へ 


感謝の気持ち 
を忘れず、夏 
の大会に向け 
曰々練習に励 


んでいます。 
























北陸電カカップ 



ま9回東アジア 

八ンドボール 


男子星取表 


1順位1 

斗山 

大同 

江蘇 

北電 

数 

勝 

分 

敗 

得点 

失点 

差 

点 

1. 

斗 山 

(韓国） 

\ 

25 

〇 

23 

28 

〇 

18 

35 

〇 

25 

3 

3 

0 

0 

88 

66 

22 

6 

2. 

大同特殊鋼 
(日本） 

23 

• 

25 

\ 

24 

〇 

23 

30 

〇 

25 

3 

2 

0 

1 

11 

73 

4 

4 

3. 

江蘇省 
(中国） 

18 

• 

28 

23 

• 

24 

\ 

25 

〇 

24 

3 

1 

0 

2 

66 

76 

-10 

2 

ん 

北陸電力 
旧本） 

25 

泰 

35 

25 

• 

30 

24 

♦ 

25 

\ 

3 

0 

0 

1 

3 

74 

90 

-16 

0 


( OA #) の上が得点、下が失点を表す。 


女子星取表 



順 位 I 

化國 

ソク 

オム 

上海 

m 

勝 

回 

敗 

得点1 

i 失点1 

回 

点 

1. 

化國銀行' 
(日本） 

\1 

30 

〇 

24 

21 

〇 

20 

26 

〇 

21 

B 

a 

D 

■ 



D 

6 

2. 

ソウル市庁 
(韓国） 

24 

• 

30 

\ 

29 

〇 

26 

34 

〇 

21 

B 

B 

D 

■ 



D 

B 

3, 

オムロン 

(日本） 

20 

♦ 

21 

26 

♦ 

29 

\ 


■ 

■ 

0 

B 



D 

B 

4. 

上 ミ毎 
(中国） 

21 

雜 

26 

21 

• 

34 

20 ' 

♦ 

28 


3 

f 

0 

0 

3 

の 1 

88 

-26 

0 


《滕敗 （ OA >) の上が得点、下が失点を表す。 


表彰項目 

男子 

女子 

最優秀選手賞 （ MVP ) 

LEEJAEWOO (斗山） 

田代ひろみけヒ國銀行） 

ベストセブン 

JEONG YI KYEONG (斗山） 
LEEJAEWOO (斗山） 

LEE DONG MYUNG (斗山） 

棚原良（大同特姊鋼） 

野村喜亮（大同特殊鋼） 
HA 0 KEXIN 冲副 
ホ塚幸治（化陸電力） 

上町史織（化國銀巧） 

石野実加モ（化國銀行） 

田代ひろみ（化國銀行） 
LEEMI-KYUNG (ソウル市庁） 
GW 0 N HAN-NA (ソウルホ庁） 
東漬裕子（オムロン） 

Sha Zhengwen (上；巧） 

最優秀監督賞 

LEE SANG SUP (斗山） 

荷川取義浩（化國銀行） 

最優秀レフ I リー賞 

島尻真理モ（日本)、太田智子（日本） 1 


北陸電カカツプ第9回まアジアハンドボールクラブ選手権を振り返って 

福井県ハンドボール協会理事長 ，モ、ク場修二 

2008年の第日回大会〔熊本）拭来の日本開催となる第9 識の持ち方の違いによりいくつかの問題点がありましたが、 


回東アジアクラブ選手権大会を、4月2日日（金）から22 
曰（日）に福井県営体育館（福井県福井市）において開催し 
ました。大会名称は、北陸電力株式会社の特別協賛をいただ 
き、「化陸電カカップ第9回東アジアハンドボールクラブ選 
手権」となりました。男子は、韓国•斗山（ドゥサン)、中国， 
江蘇省（こうそしょう）、日本•大同特殊鋼、北陸電力、女 
子は、韓国.ソウルホ庁、中国-上海、日本-オムロン、北 
國銀巧の各国代表男女各4チームがリーグ戦により東アジア 
のトツプクラブチームの座を競いました。 

会場には、プレーオフのようにスポーツコートを敷き、装 
飾を施し、音響設備も追加し国際大会にふさわしい雰囲気の 
なか、連日の熱戦の結果、男子は斗山、女子は隣県石川の化 
國銀行が優勝しました。化國銀行はチーム状態が良くない状 
況で、宿敵オムロンにもリベンジを果たし歓喜の初優勝を勝 
ち取りました。地元の北陸電力は白星をあげることはできま 
せんでしたが、チャレンジ精神あふれるプレーが随所に見ら 
れ、観客席は大いに沸き盛り上がりました。 

大会運営面では、初日、競技役員の役割分担の不徹底や意 


日本リーグ委員の皆さんと共にミーティングを行い助言を得 
て、各担当部署での自発的活動を促したところ問題点は解消 
していきました。当たり前のことですが、有料試合を開催し 
観客を迎えるということは、補助役員を含めた競 K 役員全員 
に同レベルの高い接遇の意識が必要であることを痛感しま 
した。2日目 IX 降は、関わった役員が充実感を巧わえるほど 
の良い運営ができたと思っています。県協会としては、平成 
30年の福井国体開催に向け、この面で大変良い経験をさせ 
ていただき、役員のスキルアップにつながったと感じていま 
す。 

県内ではハンドボールへの関ふは高く、新聞、テレビなど 
のメディアも大きく本大会を取り上げていました。北陸電力、 
北國銀行の協力もあり観客動員数はほぼ目標値に届き、レべ 
ルの高いゲームを観戦することによる普及と競技力向上への 
成果を得ることができました。 

最後に、大会開催にあたりご支援、ご協力をいただきまし 
た日本協会、日本リーグ機構、関係団体の皆様に感謝申し上 
げます。ありがとうございました。 
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北陸電カカップ第9回東户ジア A ンドボールクラブ選手権 


東アジアクラブ選手権を 
振り返って 

大同特殊鋼フェニックス GM 秋田康明 



日程-戦績等の詳細は f 也の紙面に譲り、ある意巧ハンドボ 

ールの素人である私の感じたことを率直に書き綴ってみたい 
と思います。私が GM に就任後、弊社ハンドボール部が東 
アジアクラブ選手権に参加したのは第目回巧009年)、第 
7回 （201 日年）、第9回 （2012 年）の都合3回、内2回 
(第目回、第9回）の大会に GM としてベンチに入りました。 
簡単に総括すれば、いずれも韓国代表クラブチームには負け、 
中国代表クラブチームには僅差の勝ち、又は引き分けという 
結果でした。 

第目回大会では韓国斗山の尹京信選手、朴重奎選手という 
まさにワールドクラスの迫力に圧倒されました。今大会は彼 
らのような目を見張る選手は不在のようでしたが、やはり韓 
国の巧さに屈する結果に終わりました。中国代表クラブチー 
ムに関してはおそらく大部分のハンドボールファンが感じた 
ことと同様に、あれだけの体格-運動能力など潜在能力を持 
ちながらなぜ勝てないのか？に尽きると思います。これは中 
国代表のボールゲーム全般に見られる（バレーボール、サッ 
カー…）傾向とも言えますが、将来的に大きな脅威となるこ 
とは間違いないでしよう。また今回初参加の北陸電力も負け 
はしましたが、地元ファンの大声援のなかいずれの試合も今 
持てる力を存分に発揮され、対戦相手を大いに苦しめました。 

今大会を振り返ってみると、「大事な場面でイージーミス 
をしない」という基本中の基本の差が勝敗を分けたと感じて 
います。パスやキャッチング、フリーシュートの精度向上が 
フェニックスはじめ日本代表チームに必要と感じました。こ 


の基本を高いレベルで維持できることこそハンドボールの巧 
さと強さに直結すると確信しています。 

最後に今大会のスポンサーとしてご支援]頁きました北陸電 
力の皆様、運営にご尽力いただきました日本ハンドボール協 
会、東アジアハンドボール連盟、日本ハンドボールリーダ機 
構並びに地元ハンドボール協会をはじめとする多くの関係者 
の皆様にむより感謝申し上げます。本当にありがとうござい 
ました0 


北陸電カカップ第9回東アジア 
クラブ選手権に出場して 

北陸電カブルーサンダー GM JII 島英樹 

この度、はからずも当社チームが開催地枠として「北陸電 
カカップ第9回東アジアハンドボールクラブ選手権」に出場 
させていただきました。 

昨季の日本リーグで1勝もできなかったチームが、果たし 
て日本、韓国、中国のトップチームを相手にまともな試合が 
出来るのだろうか、社内の応援体制はどうすべきか、当社の 
冠大会であり地元開催となる《上、大会を成功裏に収めなけ 
ればならないというプレッシャーもあり暗中模索で臨んだ大 


試合結果は、3戦全敗でしたが、3日間で延べ1，000人 
を超える社員の皆さんや多くの地元フアンの皆さんの声援も 
あり、選手達の想像政上の試合展開に私自身胸が熱くなった 


特に中国戦では、身長で大きく勝る巧手に終盤まで当社チ 
ームがリードするという白熱したゲームでした。終了間際に 
相手チームにリードを許し、惜しくも勝利することができま 
せんでしたが、応援していただいた皆さんから「よく頑張っ 
た。感動した」と賞賛のお言葉をいただいたことが大きな喜 
びであり、また、選手達も強豪相手に互角に戦えたという自 


信がついた大会でもありました。 



次第であります。 


会でありました。 
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化簡巧力カツブ第9回ち尸ヴア A ンドボールクラブ港手稚 


当社はこれまで、地域貢献の一環として小•中学生を対象 
にハンドボール教室を行うなど、ジュニア層の選手育成に力 
を注し、できたこともあり、子供達に国際大会という大舞台を 
間近で観てもらうことが出来、更には感動を与えることが出 
来たことは良かったと思っております。 

また、多くのチーム 0 B が大会運営にサポート役として携 
ることが出来、国際大会のノウハウを蓄積できたことなど、 
一石 S 鳥で収穫の多い大会であったと感謝しております。 

最後になりますが、応援してくださったフアンの皆様や、 
(財）日本ハンドボール協会、日本ハンドボールリーグ機構 
をはじめとする関係各位にふより感謝を申し上げ、お礼とさ 
せていただきます。有難うございました。 


第9回東アジアクラブ選手権に 
出場して 

化國銀行八ンドボール部 GM 村上良平 

第9回東アジアクラブ選手権大会の福井開催にあたり、ご 
尽力頂いた東アジアハンドボール連盟並びに日本ハンドボー 


ル協会、日本ハンドボールリーグ機構、そして、地元福井県 
ハンドボール協会の関係各位にムより御礼申し上げます。 

日本.韓国.中国のチャンピオンチームが集い、優勝を争 
う今大会には地元開催枠での出塌となり、リベンジを誓って 
の大会入りとなりました。また、チームを語るにあたり欠か 
せない存在であった、チーム創設時からのオーナーでもある 
米谷半平オーナーが3月28日に逝去なされ、そのお別れの 
会が4月23日に執り行われることになり、是が非でも優勝 
報告したいとの思いが強くありました。勿論、3力国のチャ 
ンピオンチーム相手ですので、厳しい大会になる事は承知し 
ておりましたが、スタッフ•選手共に米谷オーナーへの恩返 
しを胸に全力で戦ってくれました。 

初戦の相手は、韓国チャンピオンのソウル市庁。 

立ち上がりは固さも見られましたが、徐々に落ち着きを取 
り戻し、キャプテン田代を中心に北國らしい展開で、前半を 
17対9とリードして折り返しました。 

後半に入り、ソウル市庁の激しい追い上げで3点差まで詰 
め寄られましたが、全員が体を張ったプレーで持ちこたえ、 
30対24で勝利しました。 

2戦目は、日本リーダ覇者のオムロン。この試合に勝てば、 
優勝が決まる大事な1戦。優勝報告とプレーオフのリベンジ 
を果たすべく、前半から積極的なプレーで目点のリードを奪 
うも終盤に失点を重ね、12対10で終えました。 

後半も田代-八十島らの活躍で終始リードを保ち、小野澤 
のシュートで2点差にした残り3分、1点を取られたものの 
お互いにディフェンスが踏ん張り、残り30秒を切って僅か 
1点差。そこで痛恨の退場者を出したが、最後のノーマーク 
シュートを田代が阻止して、熱戦にピリオド。21対2日で 
勝利し、嬉しい初優勝を決めました。 

最終戦は、中国チャンピオンの上海。18日 cm 政上がチー 
ムの半数上を占める大型チーム。オムロン•ソウル市庁 
に敗れているものの、小柄な選手の多い当行には、苦戦が予 
想されました。前半は、予想された通りに11対10の1点 
リードと互角の展開でしたが、後半勝負と脱んでいた通り、 
後半は躍動感溢れるプレーで突き放し、26対21で勝利し、 
3戦全勝で初優勝を飾ることができました。 




臺かな明日を切0阴<、大阳マインド。 





限られた資源だから、有意義に巧っていきたい。 

命あるものたをが共存する化巧だから、 

快適な環境をずっていきたい。 

計測.制御のず門メーカーとして時代をリードする大崎は、 
ユニークな発想と採究ム 、で 省ェネ、省力化機器など、 
つねにち術ま新をこころがけています。 

大崎電気工業ななを社 

本な干 141-B646 » を巧品川区*五な田旦 -10 -旦 > 五反田スクェア 
TEL 03-3443-7171 (巧か 
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過去の大会を振り返って、日本チームが優勝しているケー 
スは4度あるが、日本人だけでこの大会を制したのは今回が 
初めてで、米谷オーナーが望んでいました日本人だけでの結 
果をピ報告できる事に喜びが倍増しました。 

開催地枠ではありましたが、日本代表として出場させて頂 
き、地元とも言える福井で優勝出来たのも多くのサポーター 
の皆様、石川県ハンドボール協会の皆様のご支操-ご声操、 
そして、故米谷半平•元オーナーのご指導、深山会長•安宅 
頭取をはじめとします銀行関係者の強力なバックアップがあ 
ったからこそだと思います。改めて、皆様方にふより感謝申 
し上げますと共に、今後も更に精進をする事をお誓い申し上 
げます。 


第9回東アジアクラブ選手権 
大会に寄せて ^ 

オムロンハンドボール部 GM 局橋正憲 

冒頭簡単に自己紹介をさせていただきます。オムロン女子 
ハンドボールチームは本拠地を熊本県山鹿市に置いており、 
選手はこの地にあるオムロンリレーアンドデバイスという電 
子部品製作をする会社に所属しています。私はこの会社の社 
長をしており、実はハンドボールは素人ですが、オムロンの 
ポリシーである「企業は社会の公器」、の一環として企業ス 
ポーツ活動を通しての社会貢献、に少しでも寄与すべくチー 
ムの GM を1年前から引き受けさせていただいています。 

選手たちは自らの試合に向けたプレーの向上だけでなく、 
青少年への指導や彼らを対象としたオムロン主催の試合運営 
をむうなど、日常において地道にハンドボ' —ル界への貢献、 
地域や社会への貢献を行つてくれています。さて素人からの 
お話で大変恐縮ではありますが«下の寄稿をさせていただき 
ます。 

まずは大会に際して「北陸電カカップ」の冠をお付けいた 
だき、大会にご協賛いただいた北陸電力様に感謝申し上げる 
次第です。またハンドボールのメッカである福井県での開催、 
そして素晴らしい運営に敬服いたしました。応操も地元の髙 
校生の皆さんが各国平等に応援体制を敷き、プレーも声援を 
背にした白熱した試合展開となりました。来場いただいたハ 
ンドボールファンの方々にも感動を与えたのでは…、と感じ 
る次第でした。さらにハーフタイムでの福井商業高校マーチ 
ングチームの一糸乱れぬダンスに曰々厳しい練習に取り組ま 
れている様子を垣間見た気がし感ムいたしました。 

試合結果に関しては、白熱した試合を制して優勝された男 
子韓国チーム、女子化國銀行チームの皆様にはふからお祝い 
申し上げます。私たちオムロンも次年度も東アジア選手権に 
参加できるように、また次回こそは優勝できるように頑張り 
たいと思います。 

さて感想ですが、まずはじめに同じ東アジアであるにもか 
かわらず中国や韓国と日本チームの間の体格差に驚かされま 



した。男子においては中国や韓国には2化を超える選手も 
居て身長 177 cm の私から見ても間近では高い壁に見えまし 
た。一方で、男女ともその体格差を補うような日本チームの 
スピードやチームでのフォーメーションプレーの素晴らしさ 
がありました。純粋な観客の立場で言えば、やはり小柄でも 
スピードとジャンプカ、また切れ味鋭いうフォーメーション 
プレーのほうが見ていて面白く、これこそ日本ハンドボール 
の華の部分だと感じました。チームの GM になってから知 
人にも観戦を勧めてきましたが、体を張った激しい当たりと 
ともにスピード感あふれるプレーやゴール前でのアクロパテ 
ィックなジャンピングシュートを実際に見て、皆が素直に興 
奮してくれるし想像政上にとても面白かった、と言ってくれ 
ます。 

偶然かもしれませんが、ハンディに見える体格差を逆に強 
みに変える、といった点で日本のサッカーとハンドボールが 
似ている、と思いました。「柔よく剛を制する」「小が大を飲 
む」という言葉でも良く表現される日本の特徴を磨き上げて、 
是非「見て面白く、かつ海外チームにも勝てる」日本になっ 
ていって欲しいと思いました。 

さて最後に、日本リーグの役割は白熱した試合を毎試合展 
開し、いかに観戦いただく皆様に感動を与えるか、また次の 
世代を担う子供たちに夢を与えるかが重要であり、これらを 
着実に実行することがハンドボールのポジションアップとひ 
いては日本の悲願であるオリンピック出場に繫がると捉えて 
います。日本リーグのメンバーであるオムロンも、日本が才 
リンピックに出場できるよう、たゆまめチーム強化を図ると 
共に、日本リーグを今 K 上に活性化するために大いに貢献せ 
ねば、と今大会を通して感じました。今までツ上により一層、 
フアンやサポーターの方々に目を向けるとともに、関係者の 
方々と協力をしてまいりたいと思います。 

末筆ではありますが、大会を開催されるに当たり、ご尽力 
頂きました皆様、ご来塌いただいたフアンやサポーターの 
方々に厚くお礼を申し上げます。 
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研ぎ澄まされた集団に〜 


ロンドン五輪への道は男女ともまた閉ざされた。 

「今度こそ」の希望を持ち続けてどのくらい経っ 
ただろうか。男子は1988年のソウル大会从来、女 
子にいたっては1976年モントリオール大会からひ 
のき舞台に立てないでいる。選手は「自分らが歴 
史を変える」と挑んだロンドンだったが、またし 
ても厚く、高くそびえる壁にはね返されてしまった。 

女子が五輪出場を逃した日、奇しくも女モバレ 
ーボールが3大会連続で出場権を獲得、大喜びし 
ている光景は、あまりにも皮肉な巡り合わせだった。 

さて、女子の敗退が決まった翌日、知人からメ 
ールが届いた。 

r 残念ですが…結果はやはりと言うことですかね」 

の書き出しで始まったメールには、厳しい指摘の 
言葉が並んでいた。 

「サッカーのように、根本の組織や体制を整え 
ないとダメでしようね。『スポーツとは』から問 
い直さないとうまくならないのでは。要は心の持 
ち方、指導体制を改善しなければ…」と結ばれて 
いた。 

確かに出場権が奪えなかった要因はいろいろあ 
るだろう。それぞれの立場でしっかりと分析して、 
今までやってきた強化を継続していくことは、何 
より大切である。 

しかし、日本人の特性を生かした機動力、粗織 
力を磨くだけで、果たして欧州勢に互角に対抗で 
きるだろう方、。 

やはり気になる「個人技」は、まだまだ及ばな 
いのではないかと思う。何の競技でもそうだが「個 



企画 I 広き B ま員 

早川文司 


刈—スロー 

/kno44A 


の力」の差が、大きく勝敗を左右する。テクニッ 
クだけではない。状況に応じた試合運びなど、ま 
だ身に着けなければならないことは多いと思う。 

間違いなくチームカはアップしている。だが、 
出場権を獲得した国々と比べた場合、見劣りする 
ことも間違いないところだ。 

この4年間、多くの海外遠征を組んで、外国勢 
とのプレーを体験した。その結果はな前と比べれ 
ば「光」は差しをんできたと言えよう。とはいえ、 
まだ欧州勢に比べ経験が足りないのは否めない。 
もっと修羅場をくぐることが大切だろう。 

一方で、指導者も今まで拟上に"世界のハンド 
ボール"を学び、鍛え、伝えるかを考えなければ、 
ステップアップは望めないのではないかという懸 
念もある 0 

「リオ.プロジェクト」を押し進める中で、紐繊- 
指尊体制の改善は避けて通れないのではなかろう う、。 

「研ぎ澄まされた集团」にするためには、何が欠 
けているか、どこを修正すべきか一早急に取り組 
む課題は山ほどあるような気がしてならない 



HP 3000 ¥5,355(本体価格 ¥5,100) 

検定球 3 号、ボラーレ、 

手縫い、人工巧革、 

カラー:イェロー 


HP 2000 ¥ 5 , 250 ( 本体価格 ¥5,000) 

検定球2号、ボラーレ、 

手縫い、人工皮革、 

カラー:イエロー 







2012 年度全国大会レフエリー 


名簿 


评ぶ24年5月31日現在) 


大を 

開催地 

期日 

巧判 員氏名 

開巧 地 

第 2 回 

社会人選手権 
(8 ペア） 

宮城県 

7 月 4 日 

◎吉田敏巧〇中館豊 
家永昌樹•福島亮一（トップ） 

黒木龍二•黒木秀吾（トップ） 

浦川寿生•石崎章弘（トップ） 

宮城県 
仙台市 
佩 

仙台市 

7 月 8 曰 

小 JII 至門-内記徹诘手） 

高野修*長澤純平（広島） 

荒尾巧治*お庭正明（青森） 


古賀直哉，荒井啓貴惜撇 

山口修■山中基搞巧■広島） 

渡邊輝昭-お垣貴幸（愛知） 

第巧回 

京都府 
を田辺市 

8 月 3 曰 

©岡辺清和〇川勝裕義 



を都府 

全国小学生大会 

\ 

根来英介-舶津克弘（愛知） 

新井 旅. 中嶋秀（兵庫） 

木下豪人■竹ノ下晴彦（京都） 

京田辺市 

(4 ペア） 

8 月 5 曰 

上原一人■高村一（長野） 



(4) 




◎武智誠治〇 

安田寛 -7 を春文義（トップ） 

比留間康•化嶋浩（トップ） 





高橋容平*磯部尚志（北海道） 

巿丸成度-斉藤孝明（岩手） 

棘原亨*ル松大（秋助 

新漏県 
柏崎市 
上越市 
刈羽村 
に 4) 

第 63 回 

全国高校総体 
り 4 ペア） 

新漏県 

7 ち 29 日 

野平健二郎-高橋智（埼玉） 

四元俊一-野中毅（栃木） 

塚本光•高橋お文（東京） 

柏崎市 

±橋巧度*清水啓あ（長野） 

桶家秀介■魚川ち康（富山） 

佐藤卓也•増田克洋（福井） 

上越市 

8 月 3 曰 

柏博聪•岡裕之（石川） 

坪井雅巧*深津美亜（愛知） 

梅木信男-±松稔和（岐阜） 

刈羽村 

化山力也-貝田良寛（兵庫） 

前田隆志-化羅雅± (大阪） 

野島祥之-石原秀和（岡山） 




角直樹•白川裕隆（山口） 

渡辺一晶•高木優明语川） 

黒島直人-金城勇人じ中縄） 




水内隆夫*高橋英± (新漏） 

権藤洋文•亀" 1 政文（佐賀） 

获野俊夫•浅野明彥（神奈川） 





◎ 〇藤井俊朗〇浜田浩和〇高島幸丽 


東を都 

第 17 回 
ジャパン 

オープン 
(12 ペア） 

5 R / M 、 有 |5 

新宿区 


大飄嘉彥•山本篤洋（トップ） 

島尻真理子•太田智子（トップ） 

比留間康•北嶋浩（トップ） 

新宿区 

8 月 10 日 

千葉俊幸■大内敦史〔宮城） 

渡辺英治-伊藤撰（山形） 

坂本晴昭-平塚亮介（山梨） 

墨田区 

7^ 田 

品川区 
多摩ホ 
武蔵村山市 

\ 

大塚清度*お崎亮太（千葉） 

大石克哉-機巧佳浩（富山） 

油上智•中村巧志（静岡） 

品川区 

8 月 13 日 

杉山貴政-各務宗孝（岐阜） 

岡村敏行-濱口雄飛（兵庫） 

金子慎吾•川上健一郎（長崎） 

多摩市 
武蔵村山巿 
(12) 


茨城県 
常搬市 
守谷市 
坂東市 


◎齊藤仁宏〇佐藤巧孝 



茨城県 

第 41 回 

8 月 19 日 

本田昭太•田淵元雄（トップ） 

岩角聖孝，上飯坂徹（岩手） 

古賀直哉-荒井啓貴（宮城） 

常総巿 

を国中を权 

\ 

戸塚幸廣*勒使河原誠（群馬） 

中村太一*中村純せ（获舰 

手塚勝•西田豊兰（福斯 

守谷市 

(9 ペア） 

8 月 22 曰 

足立智司•田中基明（愛知） 

山本孝志•山根貴志（島根） 

お田睦仁-潰田哲雄（高が） 

坂東市 
(9) 




◎ 〇藤井悔朗〇楓 

健児〇加藤元規 




岐阜県 
局山巿 
飛弾市 
下呂巿 


家永昌樹-福島亮一（トップ） 

河合威廷■白井健（トップ） 

浦川寿生*石崎章弘（トップ） 

岐阜県 

第 67 回 

10 月 5 曰 

亀山耕司-水咎省一（北海道） 

森義則•佐々木充宏（秋田） 

野地敏雄-ル侯宏之（福島） 

高山巿 

国民体育大会 

\ 

高島幸關-豊田貴之（東京） 

堀江成巧-ま野流生（東京） 

金坂英宣•談議巧啓輔（石川） 

飛鮮市 

(18 ペア） 

10 月 9 日 

仲野巧也*藤坂明雄（福井） 

梅木信男-±松稔和（岐阜） 

杉山寛政*各務宗孝（岐阜） 

下呂市 



化山力也-貝田良寛（兵庫） 

駒谷研志-波多野祐介（兵庫） 

国澤隆•指野緑（岡山） 

(18) 




岡田雅央■水津研二（山口） 

犧川武司•顯良研一（愛媛） 

亀井一寿■堀川智宏（大分） 


男子第日 5 回 


11 月 14 日 

◎佐野巧夫〇高野修 

本各ブロック連盟からの推薦を参考に再調整。 

福岡県 

女子第 48 回 

福岡県 

黒木龍二•黒木秀吾（トップ） 

浦川寿生•石崎章化（トップ） 

田中潤•河合哲语川） 

全日本学生 
(3 ペア+ 11) 

福岡市 

\ 

11 月 18 日 

1 H F •GRTP 開催予定 



福岡市 
(14) 

第 64 回 

大阪府 

大阪市 

12 月 19 曰 

© 〇藤井俊朗〇 



大阪府 

全日本搬合 

1 

本審判審査指導委員会より推薦。 



大阪市 

(8 ペア） 

12 月 23 日 




( B ) 

第 21 回 1 

J 0 C カップ 

(14 ペア） 


12 月 24 日 

◎齊藤仁を〇中館豊 

石垣正樹-今野秀樹（北海道） 

合田享化-橋本賢（化海道） 

福島県 
福島市 
(14) 

福島県 

大义保孝•中里雄太（青森） 

ル澤邦紀*越智康裕（福島） 

糸井亮平*飯塚敏章（福島） 

福島市 

じ巧 28 日 

得居秀匡•村上隆（東京） 

田村裕志•川江俊樹（石川） 

徳光明博-塩野利明（石川） 


近藤悟•吉田博紀衞剛 

貝沼ま吾*須原幸一（王重） 

木下豪人•竹ノ下晴彥（京都） 




藤本貴啓-烏羽勇惧庫） 

竹ま末央-お田倫暢（烏取） 

上お洋一-宮崎和彦（大分） 





©齊藤仁宏〇岩上洁一郎 
本田昭太-田淵元雄（トップ） 

河合威廷•白井健（トップ） 

岩角聖孝-上飯坂徹（岩手） 


第 8 回 

富山県 
か見市 

3 月の日 

安孫子巧-柏崎博を（山形） 

戸琢幸廣-肋使河原誠（群馬） 

中村太一•中村純也（获城） 

富山県 

春の中学大会 

\ 

矢崎豊•天野賢治（山梨） 

野口美巧-池田大輔（埼玉） 

得居秀臣•村上隆（東京） 

お見市 

(18 ペア） 

3 月 27 日 

仲野和也-藤お明雄（福井） 

伊藤請一-酒井政勝（富山） 

金坂英宣•談議所啓輔（石川） 

(18) 




秦隆二•秦伊織（石川） 

水野遼•山田巧輔（愛知） 

棘原ま介-畑中寛た（岐阜） 





木下豪人•れノ下晴彦（京都） 

岡村敏巧*濱口雄飛（兵庫） 

新井友度•中嶋秀（兵庫） 





©お智誠お〇 


ま田寛-永春文義（トップ） 





比留間康•化嶋浩（トップ） 

ル田健介-鈴木孝明（化海道） 

多田和生*市丸成度（岩手） 

静岡県 

袋井巿 

浜槛巿 

(18) 

第 36 回 

静岡県 

3 月 25 日 

谷藤節雄•谷藤航（岩手） 

塚本光•高橋お文（東京） 

鈴木紀幸-羽角健二（埼玉） 

全国高校選抜 

袋井市 


菊城亮-江端元機（石川） 

片山聴-大岩広人（静剛 

大谷浩司-杉浦巧雄（愛え口） 

(18 ペア） 

浜松市 

3 月 30 日 

下屋幸比古 •森裕太（岐阜） 

貝;'召圭吾-須原幸一（云重） 

寺内啓を•細川泰輔（大阪） 




駒谷研志*波多野巧介（ち庫） 

野島祥之•石原秀ネ日（岡山） 

岩本靖ま*藤原初備島） 




森實岳史- 浅野幹 也（愛媛） 

児島悟•川端祐貴（福岡） 

油上智*中村巧志（静剛 
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平成 24 年度第15回八ンドボール研究集会要項 

テーマ「ゴール型教材としての八ンドボールーその5 — J 


趣旨 平成2 日 年3月28日に改訂告示された小学校新学習指 
導要領では、日- 6年生のボール運動が現行の種目の列挙 
を改定して3つの型に分けられ、多彩な運動が選択できる 
ようになった。すなわち、内容の取扱ぃの中で、「ゴール 
型はバスケッ ト ボール及びサッカーを、ネッ ト 型はソフト 
バレーボールを、ベースボール型はソフトボールを主とし 
て取り撒うものとする力 S 、 これらに替えてそれぞれの型に 
応じたヘンドボールなどのそわ他のボーぶ巡動を指薄する 
こともできるもの 」 とされ、さらに「学校の実態に応じて 
ベースボール型は取り扱わなぃことができる」とされた。 
すでにハンドボールにつぃては、従前の指導要領の全面実 
施によって、多くの授業実践が報告されるようになってき 
た。そしてほぼ10年間に渡る学校体育ハンドボール検討 
委員会の活動の成果として、ハンドボールは子どもたちの 
投能力を中ムとした体力-運動能力の向上に適してぃるこ 
とに力日えて、他のボール運動より教材づくりや戦術学習が 
容易であること。さらに、小学1年生から6年生までの児 
童にとって取り組みやすく、楽しくできることなど、独自 
の諸特性をもってぃることが明らかにされてぃる。従って 
今回の改訂を受け、走•助いおのバランスのとれたハンド 
ボールの教材としての価値がさらにアピールされてぃくと 
ともに、低•中学年のゲーム領域との関連性を考慮した一 
貫指導体系が確立されてぃかねばならなぃとぃう必要性に 
迫られてぃる。本研究集会では、ハンドボールの魅力や諸 
特性に巧してさらに認識を深めると同時に、子どもたちの 
発育’発達に見合ったゴール型教材としてのハンドボール 
の指導体系の構築を目指した内容につぃて研修する。 

主催 （財）日本ハンドボール協会 

ま管 香川県ハンドボール協会 

後援 文部科学省（申請中）香川県教育委員会（申請中） 

高松市教育委員会（申請中） 

対象 小学校、中学校および高等学校教諭。教員養成大学学生、 
大学院生および教員。地域スポーツ指導者。 

日本ハンドボール協会 J 級指導員等。 

会期 平成24年7月30日（巧）〜31日（火） 

会場 香…大学教育学部 

于 760-8522 香川県高松、市幸町 1-1 
TEL&FAX 087-832-1492 ( 米が研究室） 

香 J 11大学教育学部附属高松小学校 
干 760-0017 香川県高松巿番町日- 1-5 日 
TEL 087-861-7108 FAX 087-861-1 10目 

日程 

7月30曰（月） 

受付 12 : 00〜12 : 30 [香川大学教育学部） 

開会式 12 : 30〜12 : 50 
講演 12:日〇〜13: 5日 

講師国な教育政策研究所教育課程研究センター研究 
開発部教育課程調査官 
(併）文部科学省教科調査官白旗和也 
研究発表14 :日〇〜15 :10 
実巧研修1日： 40〜17 :10 

講師有明教育芸術短期大学教授藤井喜一 


交流会 18 : 0日〜20 : 0日 

7月31曰（火） 

受付 8:30〜9:00 (香川大学教育学部附属高化小学校） 

授業提案9 : 0日〜11: 00 
香" I 大学教育学部附属高お小学校 
4年「ハンドボール」授業 
質疑応答-討論会 
講義 11: 00〜12 : 0日 
講師元筑波大学教授大西武 S 
閉会式 12 : 00〜12 :1日 
学校体育ハンドボール検討専門委員会事務局 

干 010-8502 秋田県秋田市手形学園町1 - 1 
秋田大学教育文化学部スポーツ-健康教育講座 
佐藤靖気付 TEL & FAX 018-889-2577 

E - mail : yasushi @ ed . akita - u . ac.jp 

大会事務局 

干7日日-8日22香川県高お市幸町 1-1 
香川大学教育学部米村耕平気付 

TEL & FAX 087-832-1492 
E - mail : yone@ea.Kagawa-u.acjp 

参加費4,000円（学生、大学院生2,日00円。資料代、および保 
険料込み。当日受付にて徴収いたします。） 

参加申込参加を希望される方は、①氏名感年齢③勤務先 
硬連絡先住所-電話番号感交流会参加の有無を明記の 
上（書式自由）、ハザキ、ファックス、または E メール 
にて大会事務局までお申し込み下さい。 

1) 締切り日：特に設けません。当日も受け付けます。（但 
し、宿泊希望者は7月13曰（金）までにお願いいたし 
ます。） 

2) 派遣書が必要な場合は、その旨ご記入下さい。 

発表申込研究集会のテーマに関係する研究、および実践報告を 

募集します。発表を希壁される方は、大会事務局、また 
は専門委員会事務局まで直接ご連絡下さい。 

1 ) 口頭発表-質疑時間：発表時間は、質疑応答時間を 
含め、一演題につき約に分です。発表時間は演題数に 
より変更することもあります。 

2) 発表にはビデオ、パワーポイントまたは資料等を使 
うことができます。資料を配布される方は、100部程度 
ご用意下さい。 

3) 締切り日：平成24年7巧13日（金） 

尚、資料の送付を希望される方は、期限までに大会事務 
局までご郵送下さい。その他、発表に関してごす明な点 
は、事務局までお問い合わせ下さい。 

宿泊宿泊を希望される方は、7月13日（金）までに下記連 
絡先までお申し込み下さい。交流会会場のリーボホテル 
ゼスト高松（高松市古新町 9-1) をはじめとした高松 
市内のホテル（一泊朝食付き）目，日00〜9,000円でご案 
内いたしまず。 

連絡先：日本旅行高松支店曽我部 
TEL 087-851-4381 FAX 087-822-7380 
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平成 24 年度授業実践推進制度に*づく授業実践者戴集要靖 

。「小が校体な科授業におけるゴール唯ハンドボール教材の艇 I 川じついて」> 


1趣旨 

小学校における ゴール 型教材と しての ハンドボール 
の課題について、総合的に授業実践を行ない、体育 
科授業の充実を図るとともに、 ハンドボールの 普及 
を図る。 

2授業実践内容 

(1) 授業実践のテーマは次のとおりとする。 

ア児童の体力（投能力）の向上に関する取組の 
在り方と進め方。 

イ 簡易 ゲーム （タスク ゲーム 等）の工夫とその 
指導の在り方。 

ウゴール 型教材と してのハンドボールの 指導体 
系の在り方。 

エその他 

(2) 授業実践者は、「ゴール型ボール運動」、もしく 
は「ゲーム」でハンドボールを取り上げ、上記の内 
容から二つな上のテーマを選び、その 一つを 主テー 
マとして、授業実践を進めることとする。 

3授業実践期間 

おおむね2年間とする。 

4巧象授業実践者 

各都道府県協会より推薦された教員の中から8名程 
度選出する。選出は（お）日本ハンドボール協会学 
校体育ハンドボール検討専門委員会で行なう。 

5授業実践に当たって 

(1) 授業実践者は、校内における授業体制を整備し、 
必要に応じて家庭や地域との連携も図りながら、計 
画的、継続的に授業実践を推進する。 


(2) 授業実践者は、（財）日本ハンドボール協会、 
都道府県ハンドボール協会（市町がハンドボール協 
会）の助言の下に授業実践を推進すること。 

(3) 授業実践者は、第1年次には授業実践の中間報 
告書を、また授業実践期間の終了時には授業実践成 
果報告書を、都道府県協会を経由して日本協会に提 
出すること。 

(4) 日本協会は、必要に応じて授業実践者および都 
道府県協会と連絡をとり、授業実践の推進について 
意見および情報の交換を行なう。 

6経費 

日本協会は、授業実践の委託費として予算の範囲内 
で支出委任する。委託費は、1年目が6万円、2年 
目が4巧円とする。 

7その他 

日本協会は、必要に応じて実施が況および経理処理 
状況に ついて、 実態調査を行なう。 

8締切 

第一次締切：平成24年7月13日（金） 

9申込、および問合せ先 

ご不明な点は、《下にお問い合わせ下さい。 

(財）日本ハンドボール協会学校体育 

ハンドボール検討委員会（代表佐藤靖） 

愚 010-8502 秋田市手形学園町 1-1 
秋田大学教育文化学部 
スポーツ•健康教育講座佐廳研究室 
TEL / FAX :018-889-2577 
ピ - mail : yasush 蜡 ed . akita - u . ac.ip 
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第10回八ンドボールコーチング研究会 


平成24年3月10日〜11曰、駒澤大学において第10回八ンドボールコーチング研究会が開催されました。本研究会は、全国 
指導者が自身の経験や-知見を持ち寄り、実際の現場で有用な情報を共有する機会として位置付けられています。 

今月号より、過日の八ンドボールコーチング研究会の発表につきまして、本誌で報告する運びとなりました。 

今月はルを原一生先を（な库川女子大を）の発表内容 r 今月はビデオ酷析による膝勒帯損傷の;力こズム解明」と田中佑梨奈 
先生（武庫川女子大学）の発表内容「八ンドボール選手の競技しベルにおける反応時間と正確さの比較」を報告させていただき 
ます。なお、他の発表については次号が降で報告を連載いたしまず。 

(財）日本八ンドボール協会指導委員会研究部を舎を j 弗を（学校法人福島高等学校） 


ビデオ解析による膝勒帯損傷のメカニズム解明 


笠原一生（武庫川女子大ぎ） /h 巧 P 好生（武庫川女子大学）摆塚正一（武庫川女子大学) 
キーワード：膝勒帯損傷、画像解析、数理モデル、メカニズム 



ハンドボールにおける外傷の多くは下肢に集中する傾向 
にある1^>とりわけ内側側副勒帯 ( MCL ) 損傷や前十字®帯 
( ACL ) 損傷といった膝関節の外傷は重篤であり、競技復帰 
には®帯再建手術唯長期にわたるリハビリテーシヨンが必要 
であるため、選手への負担は過大である。これらの外傷を防 
ぐためには、その発生メカニズムを十分に理解することがお 
要となる。 

近年、ハンドボールの試合映像を解析して ACL 損傷時の 
異常な関節角度を定量化する試みがなされたの。この先行研 
究は ACL 損傷の発生メカニズムを客観的に評価する上で画 
期的であった。しかしながら、異常な関節角度は腺に無理 
な"外力"が加わったために引き起こされた結果であるため、 
この異常な関節角度を生み出した"外力"がどのようなもの 
であったかを理解しなければ、真に ACL 損傷のメカニズム 
を評価したことにはならない。 

この先行研巧の限界を踏まえ、本研究では画像解析に数 
理的（物理的）手法を加えることで、実際に起きた ACL 損 
傷の画像から選手の膝に加わったモーメントを推定する試み 
を行った。得られた結果からハンドボールにおける ACL 損 
傷の発生メカニズムと予防に関する考察を行ったので報告す 
る。 


2-2. 画像処理による受傷選手の動作解析 
本外傷は3台のカメラで多方向から同時に撮影されてい 
た（図1)。どのカメラにおいても選手の全身がフレームア 
ウトすることなく、且つ、背景にはゴールやコートのコー 
ナ ー、 フリースローエリアラインのドットが映り込んでい 
た。選手の動作を3次元解析するため、これら背景に映り 
込んだ既知の幾何学情報をもとに、3台のカメラのキャリブ 
レーシヨンを行った。このとき各カメラは選手の動きに合 
わせて動いたりズームしたりしていたため、キャリブレーシ 
ヨンはフレームごとに行った。次に受傷選手の関節中ムをデ 
ジタイズしてカメラごとに2次元座標を求め 、 Direct Linear 
Transformation ( DLT ) 法にて 3 次元座標に再構築した。3次 
元座標をもとに全身1日リンクから成る選手の運動学モデル 
を構築した後、身体重ふ位置を求め、ジャンプ時の最高到達 I 


2-3. ホ反力と膝モーメントの推定 
選手の質量および先に求めた接地時の重ふ速度および接地 
後の重ふ加速度から、ホ反力を推定した。床反力の推定には、 
衝撃力を推定する Nigg et al . のモデル 33 と並進の運動方程式む 
を併用した。得られた床反力と先に構築した運動学モデルを 
巧い、逆動力学法にて膝に加わったモー:ントここでは 
外モーメントとする）を算出した。 


高から着地時の重ふ速度を算出した。 


么方法 


2-1. 膝勒帯損傷の症例 

対象の症例は、28歳の左利き女性エリートハンドボール 
選手 （62 kg 、166 cm ) のち腺觀帯 ( MCUACL ) 損傷であった。 
この外傷は、ルーマニアにて行われた北京オリンピック最終 
予選の4日目 （2008 年3月28日）に発生した。後半2日分、 
選手がジャンプシュート後に右脚で着地した際、膝が大きく 
外反し、そのまま転倒したものである。 



図13方向からの受傷映像 


ぶ 結果 


図2には推定床反力のグラフを示した。横軸が時間であり、 
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図2物埋モデルによって推定したホ反力 
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図 3 受傷時の推定した膝モーメン I 


Oms が床との接地時である。この波形から、接地直後にホ 
反力の急激な高まりがあり、その後いったん減衰した後、再 
びゆるやかに高まる特徴が見られた。図3には受傷時のコマ 
送り映像と推定した膝モーメントのグラフを並べて示した。 
接地直後に膝外反モーメント（膝を外に曲げる力）が急激に 
増加したことがわかった。このときコマ送り映像では、膝 
は外側に曲がっており、推定した膝モーメントの方向と一致 
していた。接地直後のピークを過ぎると、膝外反モーメント 
はいったん減少するが、再び増加しており、コマ送り映像か 
らも膝が外側に変位したが態のままであったことが確認でき 


る。膝外旋モーメントも作用したことが示されたが、外反モ 
ーメントに比べると大きなものではなかった。 

4. 芳燕 

本症例の主因は、接地直後に急激に高まった膝外反モー 
ントであったことが示された。膝は左ち方向の可動域を持た 
ないため、今回推定された外方向への過大なモーメントが、 
觀帯組織の力学的限界を上回ったものと考えられる。さらに 
着目すべきは、接地後0.008秒という膝外反モーメントの 
ピークの時間帯である。この非常に短い時間帯は、たとえ反 
射であっても回避行動をとることが不可能であったことを示 
している。觀帯損傷を防ぐためには着地時に床反力の作用方 
向と関節可動域の方向を一致させ、膝外反モーメントを極力 
生じさせないが重要であるが、接地後に動作修正することは 
上記の理由から好ましくない。したがって、今後、觀帯損傷 
の予防トレーニングが具備すべき点は、着地を迎える政前か 
ら適切な下肢の姿勢と下肢筋の予備緊張を整え、ま全な着地 
に備える"予測的"動作生成であると考えた。 

謝辞 

本研究を行うにあたり受傷映像を提供していただいた選手 
に対しふからの謝意を表します。 
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八ンドボール選手の競按レベルにおける 
反癒驛間と正確まの比較 


田中佑梨奈（武庫川女子大学修±課程） / h 笠原一生（武庫川女子大学）煙塚正一（武庫川女子大学) 


キーワード：八ンドボール、反応時間、視覚刺激 



球技では変化するが祝に適応する能力が求められ、特に熟 
練者は初ふ者に比べ、状況に応じた技術の発揮ができている 
と考えられる。ハンドボール競技は、相手■巧方選手がコー 
卜上に入り乱れ、速く複雜な展開が繰り広げられる。競技者 
は状況判断を斤う際、多様な情報を主に視覚から取り入れて 
おり、視覚機能は大変重要な役割を担っている。ゲームを有 
利に進めるためには、視覚からの情報を瞬時に処理し、技術 
を取捨選択しなければならない。視覚に加えて、審判のホイ 
、ソスルに応じ動作を切り替えたり、味方選手との声によるコ 
ミュニケーシヨンで動作を判断したりと、視覚と聴覚の情報 
を統括的に削断する必要がある。 

枝川ら"は、スポーツで選手が競技の対象や周囲の状況 
を正確に把握、認知することは、選手の競技能力を十分に発 
揮させるための重要な要素であると述べており、反応時間の 
速度と正確さが競技者に必要であることを示唆している。従 
って、ハンドボール競技では多様な情報を主に視覚-聴覚か 
ら取り入れ、正確な判断と技術の発揮が求められるとともに、 
熟練者はこの能力の発揮が優れていると考えた。ところが、 
異なる感覚器からの重複した刺激に対し、ハンドボール選手 
における運動選択の巧みさに関した検討は少ないのが現状で 
ある。 

そこで本研巧では、重複した刺激の運動課題における成績 
が、競技レベルによってどう異なるのか検討する事を目的と 
した。加えて競技レベルが高いほど刺激にがして早く正確に 
反応し、誤反応回数は少なくなり状況に応じた判断に優れて 
いると仮説を立てた。 

//• 方法 

1) 調査対象 

対象は女子学生27名（平均 18.3 ± 1.7 歳）とし、競技 
経歴に応じて熟練者群8名 （20.0+1.3 競)、中級者群9名 
(18.9 ±0.9 歳）、初級者群10名 （16.7 ±0.8 歳）の3つ 
の集団に分けた。 

2) 調査方法•実験ち法 

状況に応じた技術の発揮を評価するため、視覚および聴覚 
刺激に対する反応時間と刺激に対する正權性の計測を、視覚- 
聴覚反応動作検査機（竹井機器工業株式会社、日本）を用い 
てす子った。 

測定室は静かで薄暗い部屋を使用し、実験機器から150 


cm の距離に被験者を着席させた。視覚刺激を与えるランプは 
3種類で左側のランプ（青）にがしては右手、中央のランプ 
(黄）にがしては左手、右側のランプ（赤）に対してはち足 
で反応するように教示した。このとき被験者に青ランプにが 
するち手、黄ランプに対する左手の関係が X のように交差 
していることは述べないようにした。被験者にはキーを押し 
た状態で準備させ、ランダムに点灯したランプに対応するキ 
一を素早く離させた。ランプ点灯からキーを離すまでの時間 
を「反応時間」として記録し、正確性を評価する指標として 
誤反応の回数を記録した。 

刺激の重複による運動への影響を評価するため、政下の2 
条件を設けた。 

a) 視覚刺激反応条件 

視覚刺激の種類から正しい運動を選択実行する時の反応時 
間の早さと、選択の正確さを評価するために16回行った。 

b) 視覚-聴覚重複刺激選択反応条件 

16回のランプ掲示のうち4回はランプ点灯と同時にブザ 
一が鳴る課題を加えた。被験者にはランプと同時にブザー 
が鳴った場合、キーを離さないように教示した。 

II し結果 

a) 視覚刺激反応条件 

視覚刺激反応課題では、熟練者辭が中級者群に比べて反応 
が有意に早かった （P く.05、図1)。誤反応の回数では3辭 
に有意な差は認められなかった（図2)。 

b) 視覚-聴覚重複刺激選択反応条件 

視覚-聴覚重複刺激選択反応課題では、熟練者群が中級者 
群と初級者群に比べて反応が有意に早かった （P く.00日、 P 
く.00し図3)。また、誤反応の回数では、初級者群が熟練 
者群に比べて有意に多かった (p < .005.図4)。 

IV . 考察 

図し図3に示された視覚刺激反応課題と視覚■聴覚重複 
刺激選択反応課題の熟練者群の結果から興味深レ、特徴が見ら 
れた。熟練者群は、中級者群や初ム者群に比べて課題が難し 
くなる方が、早く正確な判断を示した。熟練者群は初ム者静 
や中級者群に比べ、感覚器から得た情報を素早く認識し、状 
況に応じた技術を相手より速く発揮していることで有利に試 
合を展開していると推察される。 

視覚刺激反応課題では熟練者群と中級者群に有意差が認め 
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熟練者群 中級者群 初ム者群 

*: p <,0 日 

図1視覚刺激反応を件における3群間の反応速度比較 
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図2視覚刺激反応条件における3群間の誤反応回数の比較 

られた理由として、鶴岡らのの報告と同じく、視覚刺激反 
応条件では刺激を選択する必要がなく単一の刺激に対して反 
応するためと考えられる。また、競技熟練の差が顕在化する 
ほどの課題設定ではなかったと考える。初ム者群は中級者群 
に比べ、反応時間は早いが誤反応回戳が多くみられた。これ 
は中川 33 が先行研究で報告した「パフォーマンスレベルの 
低い選手は刺激に対して感覚的に反応している」という報告 
を支持した結果と考える。 

視覚-聴覚重複刺激選択反応課題では、熟練者群が中級者 
群と初ふ者辭に比べて有意に早い反応を示した。また、誤 
反応回数でも熟練者群はより正確に回答していることがわか 
る。この結果から、熟練者辭は品治がのどのパターンを選 
択すべきかを早く正確に見極める点に優れているという報告 
を支持した。 

本研究では、重複した刺激の運動課題の成績から熟練者群 
が中級者群と初級者群と比較して反応時間の早さと正確さに 
優れており、競技レベルが高いほど状況に応じた判断に優れ 
ているという仮説は立証された。しかし、なぜ熟練者辭が初 



熟練者醉 中級者お ネルじ、者群 

**: p <005,***: p <_001 

図3視覚-聰覚重複刺激選巧反庇ま件における3群間の反応速度比較 



熟紳者群 中級ちが ネルじ、者群 

**:p く00日 

図4視覚-聰覚重複刺激選択反応を件における3群間の誤反応回数の比較 

ふ者帶に比べて状況に応じた技術の発揮ができるかの詳しい 

原因までは明らかにできなかった。今後、高い競技レベルの 

競技者が状況に応じた技術の発揮がなぜできるのか解き明か 

すことで、熟練者の状況に適応する能力が明らかになり、よ 

り研究の発展が望めると考える。 

引用文献 

1) 枝川宏、石垣尚男、真下一策、ほか（1996)、スポーツ 
選手の視力と競技能力の関係、臨床スポーツ医学、13、7、 
806-810。 

2) 鶴岡英吉、笠井恵雄、多和健雄、ほか （196 日)、選択刺 
激による反応動作の分析的研究、体育学研究、8 (3、4)、 
49-54。 

3) 中川昭 (1984) ボールゲームにおける状況判断能力と 
スキルの関係、筑波大学体育科学紀要、7、85-92。 

4) 品治恵子、佐久間春夫（2010)、視覚情報処理様式から 
みた状況判断能力の違いについて、奈良女子大学スポーツ 
科学研究、12、1-9。 



鄉養強」社 I 風垫か诉 

IM 軒? fV 巧脾が 


ぶ？通か8巧がお t ちれ http :// www . 


，巧 ， i ，亦ク考 

鼠かみ 


——み • 


巧気*やる気 
笑度!*が。 


み巧 S い巧のお同い合せは IP 01 20-39-0971 腸 

が 1*01 厅〜会(ぉ日 ♦■<)9:00-17:00( 化なトロ:00けく） 9 


— 25 — 















審判活動を振り返り 

岩手県協会中舘豊 

お陰様で平成24年3月未をもって、全国大会の審判員 
としての務めを無事に終えることができました。これも偏 
にご指導ご支援し、ただいた方々が多くいらっしゃったから 
だと思っています。大変ありがとうございました。拙いも 
のではございますが、ここで私の経験をお伝えし、今後活 
躍してくれるであろう若手の審判員や ハン ドボールを支え 
ていただいている皆様のお役に立てればと思います。 

全国大会デビューは、日本リーグを担当している大方の 
ペアより遅く平成9年3月、35歳という年齢でした 。 S 
年後の平成11年岩手にてインターハイが行われることが 
決定し、そのインターハイで1ペアでも多く地元審判員が 
担当できるようにと、当時の東北協会審判部長であった小 
ち正人先生（現な富±大学教授）にご指導いただき、同じ 
高校載員であった多田和生氏（現水沢工業高）とペアとな 
り審判法について研鑽する日々がはじまりました。 

ペアとなった当初は、削定基準にかなり食い違いがあり 
ゲーム後には前述の小友氏や東北高体連審判長-田村登氏 
等から懇切了寧に指導をいただきながら、よりよい判定を 
目指しゲームを担当しました。県内、東北ブロックの試合 
だけではなかなか得ることができないものもあるだろうと 
いうことで、当時東京都協会審判長であった兼田佳博氏に 
お願いし、福地賢介理事長から快諾を得て関東学生リーグ' 
を担当させていただいてから、徐々に全国が求める判定と 
いうものを肌で感じ表現しようとしていた時期だったと思 
います。これも、関東学生リーグのゲームを直接観ていた 
だきゲーム直後や塌所を代えて T 寧に指導いただいた元国 
際審判員-後藤登氏、元日本協会審判部長-島旧房二氏等 
のご支援も大きかったと思います。 

二人で全国デビューの全国高校選抜大会•愛知では、初 
めてということで普段从上に気合いを入れて担当しました 


し、この大会最後の担当試合が延長戦となり、かなりの緊 
張と、試合後はやり終えたという達成感を覚えています。 
裂、平成1日年3月愛知での全国高校選抜大会では何が高 
い評価につながったのか分かりませんが、初めて全国大含 
決勝（女子）を担当させていただき大変感激したことを覚 
えています。この大会の男子決勝がこの試合で全国大会引 
退となる福岡の森山•新荘ペアであったことは、今思えば 
かなり縁を感じる担当試合でした。その後は、全国高体連 
審判長であった市瀬公敬氏、細澤覚氏、大橋幹正氏の指導 
の下、高校の全国大会を中ムに担当させていただきました。 

高校の全国大会で一番思い出に残っているのは、地元イ 
ンターハイで優勝を狙っていた強豪の某チームのゲームを 
担当させていただき、接戦となったもののその地元チーム 
が敗れる結果となりました。試合後我々に対する地元の反 
応はかなり冷ややかであったことを覚えていますが、その 
敗れたチームの監督さんと試合後に会塌でお会いし「今日 
のゲームを担当していただき大変ありがとうございまし 
た。また、次の機会があればよろしくお願いします。」と 
罵倒されるではなく感謝の言葉をかけていただいたこと 
が、ここまで多田氏と一緒にやってこれた要因のひとつと 
大変ありがたく思っています。（奇しくも翌年のインター 
ハイで、このチームが地元強豪校と対戦。残り90秒まで 
地元チームが3点リードしていたところを地元チームのチ 
ームタイムアウトを機に怒濤の攻めで追いつき延長戦でひ 
っくり返したゲームを担当。満員の観客が地元の応操で 
はなくこの激しい攻防に魅了、大きな拍手•声操を送って 
いたことは担当ゲームの中でも印象に残るゲームでした。） 
このチームの監督さんをはじめ全国各地の監督さんから声 
をかけていただき、交流を持つことができたのもレフエリ 
一を務めてよかったことのひとつです。 

高校の大会ばかりではなく、各種の全国大会を担当させ 
ていただき多くのことを学びました。インカレでは審判長 
であった佐野お夫氏、狩野幸か氏、高野修氏から学生のス 
ピードを冷静に観察判断することを学びましたし、実業団 
選手権[現社会人選手権大会）では吉田敏明審判長よりパ 
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も嬉しく感じましたし、今まで多くの方からご指導いただ 
いた賜と大変感謝しています。 

ペアである多田氏とともに全国大会を16年間、その中 
でそれぞれの全国大会の決勝と呼ばれるゲームも30試合 
ほど担当、日本リーグも担当50試合を越え JAPAN CUP 
等国際ゲームも何度か担当させていただき大変多くのこと 
を学ぶことができました。その経験から特に若手のレフェ 
リーにお願いしたいことは、①1回戦であろうが決勝戦で 
あろうがどのようなゲームであっても誠意をもって了寧さ 
をム掛けてほしい。（例えば得点後からスローオフまでボ 
ールを常に視野に入れて行動を！）その T 寧さが、大切だ 
と思われる場面で集中力を持続して周囲が納得する判定に 
つながると思います。⑨担当試合の前後には多くの方から 
意見を聞く姿勢を！（前述の仲田氏より同じ塌面でも観る 
角度が違うと判定も違って見えることを色々な人から意見 
を求めるなかでハツと気がついたとお聞きしたことがあり 
ました。自分の判定と考えが食い違っているときこそ、そ 
の意見に耳を傾けることが次の担当試合で幅の広い懐の深 
い、より多くの人が納得できる判定につながると思います。 
他の意見といえば、元国際審判員-光島磯雄氏からはヨー 
口、ソパの訳文やご意見を沢山いただけたのも大変有り難い 
ことでした。）③今一度、ハンドボールのおもしろさを考え、 
伝えることがレフェリーの役目と考えよう！（競技規則に 
一番精通しているのは当然レフェリーであるがそれを振り 
かざしてゲームを仕切る、というよりもルールを上手く適 
用する気持ちで剌定すれば選手-ベンチ-観客ともハンド 
ボールの良さに没頭できるのではないでしようか！？）④ぺ 
アと二人協同で担当している気持ちを忘れずに！（夫婦で 
もない二人ですから考え•意見も当然違います。それでも 
コート上では二人で一つと思って振る舞うことは大切！） 

思いつくままに綴りましたが何かお役に立てれば幸いで 
す。あらためて、ここまでご指導ご支操いただきました皆 
様に深く感謝申し上げ、指導していただいたことをできる 
限り還元できるように努めていきたいと思います。今後と 
もよろしくお願い致します。 


ワー•スピードとも全日本クラスの選手、チームから如何 
によいプレーを引き出すか、そのためゲーム前の準備は如 
何にすべきか等を学びました。 

そして、日本リーグも担当させていただき、平成12年 
からは全日本総合にもノミネートされるようになりまし 
た。全日本給:合はまさしく日本一のチームを決める大会で 
あり、日本リーグのレギュラーシーズンともまたある意味 
違った感覚を覚えましたし、日本リーグ、大学チーム、ク 
ラブチーム等カテゴリーの違うチーム同±のが戦もあり、 
これまた普通の全国大会と趣の違いを感じました。その中 
で普段通りに担当することの難しさ、たったひとつのジャ 
ツジの曖昧さが、その後のゲーム運営を大変にすることな 
ど他の大会!;(上に学ぶことが多いものでした。「笛は人格 
である」とおっしゃった元（財）日本協会審判部長の齋藤 
實氏や、了寧に ワン プレー ワン プレーの判定をご指摘いた 
だいた島田房二氏、ペアであった仲田稔氏とともにゲーム 
後や夜の会食時まで熱ムにご指導いただいた植村彰氏等、 
歴代の審判部長から直接アドバイスをいただけたのも貴重 
な経験でした。そして、シャープで切れのある笛を吹く浜 
田-小笠原ペア、日本リーグに外国人選手が多かった頃か 
らクリアな巧でしっかりとゲームコントロールを心掛けた 
家を•福島ペア、1試合を見通した判定を積み重ねた仲 
田-植村ペア、何事にも動じない態度が選手をプレーに集 
中させていた藤井■大喪ペア、若手ながら貪欲に多くの審 
判法を身につけようとしていた池溯-植崎ペア等、国際審 
判員ペアを直に観察し考えを聞くことができたのも大きな 
財産となりました。さらに、越田義昭審査指導委員長はじ 
め審査指導委員の大先輩から直接指導を受ける機会もこの 
総合であり、有り難い勉強の墙となりました。（審査委員 
のお一人 K 氏からはペアであった A 氏と共に素敵な笛を頂 
戴できたことも嬉しい思い出です）そのおかげもあり、平 
成2日年金沢での男子準決勝-大同特殊鋼対トヨタ車体戦 
や平成23年横浜での女子決勝-オムロン対 ソニー セ ミコ 
ダクタ戦後に（財）日本協会市原副会長から直接「いいレ 
フエリングだったよ！」と激励していただいたことはとて 
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■ ■ を事委員みだより 

八ンドボール全曰な男子2008 -20 I 2 
メディカルしポート縱括 

y ディカルスタッフドクタ—沖本信和、トレ—ナ-ホ尾祇晏 


酒巻監督の元、2008年1月東京で 
の北京オリンピック再予選から2日12 
年クロアチアでのロンドンオリ ンピッ 
ク最終予選までの主要国際大会のデー 
夕をもとに、アジア1位、リオデジャ 
ネイロオリンピック出場を目的にメデ 
ィカルレポートを作成しました。 

主観的ではあります（お許しくださ 
いませ）が、アジア1位、オリンピッ 
ク出塌のために少しでも役立つことを 
願ってレポート作成いたしました。 

2008年1月に北京オリンピック再 
予選から始まり、2月にイランでアジ 
ア選手権、201日年2月はレバノンに 
てアジア選手権、ここで3位となり 
スウ^ーデン世界選手権切符を獲得、 
その後日月にクロアチアで北京オリ 
ンピック世界最終予選（私は帯同して 
いませんが有田医師が帯同)、11月に 
は広补[アジア大会（ハンドボール協会 
からのドクター帯同は男女ともに無し 
でした。できることならばドクター 
1名でも男女共通で帯同できればメデ 
ィカルサポートが充実するのではと 
思います）、2011年1月にスウェー 
デン世界選手権、同年1日月にソウル 
でロンドンオリンピックアジア予選、 
2012年1月にはサウジアラビアでア 
ジア選手権、そして4月クロアチア 
にてロンドンオリンピック世界最終予 
選と主要な国際大会がありました。 

メディカルサポートは赤尾和彦トレ 
ーナーと沖本信和医師で行ってきまし 
た。赤尾トレーナーは国内•海外ほと 
んど全ての合宿-遠征に帯同してくだ 
さいました。その間、足関節複雑骨折、 
顚面裂創から発熱-下痴などの内科疾 
患まで多くの疾患にがして、電話•メ 
ールで頻回に連絡を私にしてください 
ました。そこで指示させていただき対 
応してきました。可能であればドクタ 
一帯同が増えると良いと思いますが、 
最低限いずれ〔国内であれ）の合宿- 


遠征もトレーナーもしくはドクターの 
いずれかの帯同は必要であると考えま^ 

す。 1 . ドクター不在の合宿•遠征で 
はト レー ナ ーとの 電話 やメールでの 連 
絡が重要であると 言えます。 

ANTC での国内合宿は有用でした。 
ただし、±曰の診療がないため、市来： 
さんをはじめ、いろいろとごむ配をお 
かけしました（レントゲンチ：!：ックや： 
インフルエンザの診断など）。 

2. メディカルチェックはドクター 
とト レーナーが必ず一緒に行い、共通 
認識を持ち、コンディショニングにあ 
たる こと、 また、監督•コーチなど 
スタッフに毎日報告する ことが必要で 
す。この4年間で手術が必要となる選 
手も数名いましたが、 3. 手術のタイ 
ミングなどドクターから所属チームの 
監督.トレーナーへの連絡は重要でし 
た。 

, 合宿-遠征でのコンディショニング 
では赤尾トレーナ ーに よる マッサー 
ジ、針治療、超音波治療器などの物理 
療法が行われました。治療時間が足り 
ないこともあり、田中トレーナー、市 
川トレーナーにも治療をお願いしまし 
た。1日平均10名程度がケアを受け 
ていました。テーピングは各練習•試 
合に応じて平均7人程度のテーピング 
を必要としていました。テーピング用 
の時間配分を考慮してのスケジュール 
調整が必要です。場合に応じて、 4. 

ト レーナーの 増員も考えるべきと思わ 
れます。 

5. 海外での水-アイシング用のか 

の確保はが須 であり、中山コーチ、近 
廳総務、赤尾トレーナー、ドクターで 
その都度対応ができていました。 

時差調整としてはなるべく早めに現 
地入りもしくは周辺国での強化合宿が 
望ましく、できるだけ現地で日光にあ 
たり現地時間で生活することが重要で 
す。最悪の塌合は入眠剤を使用するこ 
ともありました。 


6. 主要大会では平巧 2.5 人の選手 
が発熱 （37.5 度从上）していました。 

いわゆる感冒だけではなく、ストレス 
や体力消耗なども関与しているようで 
す。飛行機での移動はマスクを、日常 
生活ではうがい-手洗いを励行してき 
ました。海外では湿気が少なく、浴槽 
にお湯をはったり、濡れたタホルを部 
屋干しするなどの調整をしてきまし 
た。また、感染予防には食器やペット 
ボトルの使いまわしにも注意してきま 
した。感染の恐れがあるときはできる 
だけ、一人部屋にして隔離してきまし 
た。 7. もっとも重要なのは感冒症が 
が出ると早めに自己申告してもらうこ 
とです。 体温測定も頻回に皆さんに協 
力していただきました。 

8. 国によっては胃痛•発熱•下痴 
が多いところもあり、十分に薬剤を調 
達しておく公要があります。 注射は関 
節におまった水を抜くことからヒアル 
ロン酸、ステロイド、局所麻酔剤など 
を単独もしくは組み合わせで使ってい 
きます。また、腰椎椎間板ヘルニアな 
: どでは仙骨硬膜外（裂孔）ブロック注 

射などを行います。その際には長い針 
であるカテラン針が必要になります。 
また、アキレス鹏炎-足底鹏膜炎など 
局所注射にヒアルロン酸、ステロイド、 
局所麻酔剤などを使っています。いず 
^ :れにしても、器材•薬剤を十分に携行 
しなければなりません。9 •一 遠征- 
大会での平均まが本数は 14 本でした。 

' 廃材（注が器や針やアンプル）は必 
ず、日本に持ち帰って自院で処分して 
います。ホテルや試合会場には絶対に 
廃棄しないことをお勧めします。ドー 
ピングの疑いをもたれたり、モラルが 
おいと思われたくないからです。バッ 
ティングなどでの顔面-□唇裂創で縫 
合を必要としたのは一遠征•大会で平 
均 0.7 人でした。 アロンアルファ（あ 
かぎれ、指の血豆）も有用です。靴の 
修理も使えます。捻挫（時には軽度の 
はく離骨折）や突き指（脱白、はく離 
骨折）にはプラステイックギプスで随 
^時装具を作成しています。 

病院での診断やレントゲンが必要に 
なることもあります。現地の通訳や選 


手係、 コー ディネーターと コミ ュニケ 
ーシヨンを円滑にとっておく必要があ 
ります。 10. 病院に行くこともあり 
ます。6大会中2大会ありました。 

食事は現地のものを十分摂取する必 
要がありますが、生野菜などは注意す 
る必要があります。飛行機超過料金の 
問題を解決すれば日本食などを十分準 
備しておくことをお勧めします。巧の 
素 ㈱ 様からのアミノバイタル、大塚食 
品 ㈱ 様からのカレーなどのレトルト食 
品の差し入れはとても助かりました。 
物価が安ければ現地で電子レンジを買 
うこともできます（サウジアラビアで 
は買いました）。 11. フライトを工夫 
し超過料金を避けて（麻空を社のプラ 
チナカードは有用で、何人持っている 
か把握しておくと便利です)、日本食 
など十分な物資を調達することは重要 
です。 

を服に関しては ㈱ アシックス様から 
提供された防寒具などは重宝しまし 
た。洗濯はコインランドリーがある塌 
合や、大会で一括してくれる場合や、 
ホテルに料金を払ってしてもらう場合 
(政外に安いこともあります）もあり 
ます。近藤総務には大変お世話になり 
ました。 

12•トレーニングジムがホテルに 

あることは重要です。なければコーデ 
ィネートして近隣で確保する必要もあ 
りました。デンマークでのテストマッ 
チ会場への移動はレンタカーを借りる 
ことも多く、小回りが利いていました。 

13. ドーピングについてはアジア 
大会を含めた 9 大会中 5 大会で実施さ 


—医ず委員会だょゥ_ 

れました。5大会で延べ9名でした。 
私はを選手のメディカルカルテを大会 
ごとに作成していますが、それにサプ 
リメントから内服薬-まがの部位•実 
施日時を書いていましたので、とても 
役に立ちましたし、書類記載もスムー 
スに行うことができ、ドーピングコン 
トロール実施側からも好評でした。普 
段から各選手へのドーピングへの諸ま 
意とチェックは重要です。 

14. メンタルコント□-ル、モチ 
ベーションを高める目的で、酒巻監督 
から多くの言葉をいただき、チーム内 
で勝つためのコミュニケーションをと 
ってきました。選手ごとに話し合いが 
あったりもしました。まだ不十分かも 
しれませんが、このような意思統一を 
各カテゴリーの指導者.スタッフが共 
有し、ジュニア層から徹底できれば必 
ず身を結ぶと考えます。 

ヨーロッパを中ムとした、海外での 
テストマッチも行いました。選手は 
徐々にヨーロッパのサイズやジャッジ 
に慣れてきたようでした。アメリカ、 
アフリカ大陸やほかのアジア勢の多く 
もヨーロッパで合宿-テストマッチを 
こなしているようでした。サウジアラ 
ビアでのアジア選手権前に行われた力 
タール.バーレーンでの強化合宿は、 
今までの中東に対する違和感が大きく 
減少しました。有意義な強化だったよ 
うに思われます。今後はこうした 15. 
中東での強化合宿も考慮すべきかもし 
れません。 

海外でのコミュニケーションにはど 
うしても 16. 語学が必要です。酒巻 


監督は英語が堪能であるため言葉で困 
ることはありませんでした（監督は地 
元マスコミのインタビューもすベて英 
語で受け答えしていました）。スタッ 
フ-選手は語学の習得もできればよい 
と思います（韓国でプレイしていた選 
手は、韓国戦において韓国語を理解し 
ていたため、相手の話している内容を 
日本 チームに 上手に伝えていました）。 

上、とりとめのない内容となって 
しまいましたが、お許しください。 

今まで、現地まで激励や空港まで迎 
えに来ていただいた渡邊会長、市原副 
会長、多田副会長、川上副会長、田中、 
大橋常務理事はじめ多くの方に感謝申 
し上げます。また、川上専務理事、西 
達強化本部長は多くの大会に帯同して 
いただき有難うございました。ソウル 
でのロンドンオリンピック予選では津 
川•田口 -松井歴代ナショナル監督が 
来てくださいました。有難うございま 
した。また、市来さんをはじめ、多く 
の協会関係者が現地まで応援にかけつ 
けてくださって、サポートしていただ 
いたことにも感謝しております。 

最後に、日本協会スタッフ、医科学 
委員の皆様、いままでの遠征に対し、 
ご尽力いただき有難うございました。 
死力を尽くして戦った選手のみなさ 
ん、酒巻監督、中山コーチ、近藤総務、 
舎利弗先生、有難うございました。 

過去を敷訓として、今からオリンピ 
ックに向けて、ポジティブに、微力な 
がらもサポートして行きたいと考えま 
す。 
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误モ】 

▼ 1回戦 


第7回含のを国中葵ま選争接ホを 

開催期日： 2012年3月24日（±)〜28日（水） 

会 場：富山県-氷見市ふれあいスポーツセンター、か見高校、有磯高权 


【女子】 

▼ 1回戦 


ヴァルト峽阜（岐阜） 

25 ( 9 - 8、 

16 - 7)15 

ふ 

川 

南(埼玉） 

曰 


野(長崎） 

27(10-8、 17-11)19 

富 

岡 

南(群馬) 

多々畏中央(福岡） 

34(14-3、 

20-11)14 


本木 

附(青森） 

香 

川第 

一(香川） 

21(13-5、 8-7)12 

源 

沢 

化(秋田) 

旭 

生(長酥） 

22(12-8、 

10- 5 )13 


椿 

(愛媛） 

け 

やき 

台(茨城） 

33(17-3、 16- 4) 7 

屋 


代(長野) 

滝 

尾(大分） 

35(22 — 10、 

13-12)22 

見 


前(岩手） 

西 

中 

原(神刹 II ) 

20(14-3、 6-4)7 

鳥 

居 

本(滋賀) 

水海道 

西(茨城） 

22(10-9、 

12-10) 19 

撒 

社 

西（岡山） 

氷 

見西 

樵(醒地） 

22(11- 日、 11-11)1 色 

中 


山（岐阜) 

は と 

り（愛知） 

32(15-4、 

17- 7)11 

東 

根第 

一（山形） 

大 

平 

南(禍木） 

22(10-11、12- 8)19 

お 

住 

東(兵庫） 

小山第 

兰 (栃木） 

23(14-6、 

9 - 9)1 己 

城 


東(徳山） 

光 


陽(福井） 

29(14—7、15— 5)12 

成 


田（宮城) 

鹿 

骨(東京） 

28(11-11、 

17-16)27 

本 

漉 

中（熊ネ） 

氷見第十兰（富山） 

28(16-3、 12- 3) 6 

祿 

ヶ 

丘(奈な) 

L H C 静岡（静晒） 

27(日- 9、 

14-10) 24 

彦 

根東 

中（滋賀） 

東久留米西(東京） 

41(26—6、 15-10) 16 

尾 

巧 

沢(山形) 



(4-3、 

4-2) 




平 


田（山口） 

24(8-3、 16- 7)10 

荒 


川饰歌山) 

富岡 

南(群馬） 

24(15-3、 

9 -12)15 

に島メイプル Jr . (に島） 

国 


か ( M 島） 

25(14-4、 11- 3) 7 

境 

港第 

一(鳥取) 

神 

崎(佐賀） 

31(14-11、 

17- 9)20 

塩 

江 

中席川） 

高 


南(大阪） 

20(6-9、 14- 5)14 

見 


前(岩手） 

塩 

山（山梨） 

28(14-7、 

14-13)20 

小 

島 

中很崎） 

小 

松南 

部(石川） 

19(6-8、13- 8)16 

山 

梨 

化（山梨） 

王 

化(高知） 

37(20- 8、 

17-12)20 

柏刈.直江津(新渦） 

▼ 

2回戦 






明 

倫(福井） 

32(1 日—12、 

17-16)28 

华 


人(鹿お島) 

曰 


野(長崎） 

22(10-10、 12- 9)19 

本 

宮第 

一(福島） 

東邦大東邦(千葉） 

33(15-2、 

18- 3 ) 5 

大 


瀬(奈良） 

培 


を(京都） 

18(8-8、 10- 己）13 

清 

水第 

二(静岡） 

▼ 2 回戦 







松 


橋(熊本） 

15(9 -10、6 - 4)14 

香 

川第 

一席川） 

ヴァルト岐阜（岐阜） 

37(16-7、 

21 - 9 ) 16 

祝 


吉侣崎） 

け 

やき 

台(茨城） 

24(12-7、 12- 0) 7 

撒 

社 

西(岡山） 

氷見南 

部(開懼地） 

42(22-2、 

20-10) 12 

境 

港第 

一（鳥取） 

西 

中 

原(神蔚 II ) 

29(13-1、 16- 3) 4 

神崎•東明館(佐賀） 

多々良中央(福岡） 

23(10-8、 

13 - 6)14 

西 

中 

原(神蔚 II ) 

氷 

見西 

條调懼地） 

38(18-1、 20- 3) 4 

城東 1 鳴門第一(徳島） 

大 

住谅都） 

23(12-5、 

11-10) 15 

地 


生（長野） 

小 

松 

原(宮崎） 

20(10-5、 10- 9)14 

大 

平 

南(栃木） 

滝 

尾(大み） 

36(19-10. 

17-14)24 

お 


上(石川） 

光 


陽(福井） 

24(10-4、 14- 9)13 

龟 


山(広島） 

水海道 

西(获城） 

24(16-9、 

8-9)18 

那 


賀饰歌山） 

氷見第十兰(富山） 

25(9 -11、16- 8)19 

上 


野(愛知） 

は と 

り燥知） 

23(13-9、 

10- 8)17 

井 

吹 

台(お庫） 

東 


陽(大分） 

21(6-7、1日- 8)15 

花 


園(千葉） 

美 

東(沖縄） 

32(15-8、 

17-12) 20 

小 

山第 

栃木） 

東久留米西(東京:） 

16(11-4、 5-10)14 

甘 


木(福岡） 

鹿 

骨(東京） 

29(16-14、 

13 - 8)22 

凌 


雲りヒ姬道） 

平 


田（山 □) 

18(7 -日、 11- 4) 9 

今 

治 

東(愛媛） 

L H C 静岡（静岡） 

32(1 己-12、 

17-11)23 

湯 

沢 

南(秋田） 

国 


か(鹿巧島） 

12-0 (棄権） 

二 

郷 

化(埼玉） 

富岡 

南(群馬） 

27(8-9、 

19-12)21 

氷 

見化 

部僧山） 

高 


南(大阪） 

36(19-4、 17- 9)13 

城 


化(高知） 

神 

崎(化賀) 

22(12-14、 

10- 7 )21 

中 


田（宮城） 

仲 


西(沖縄） 

26(13-9、13- 8)17 

凌雲-高盛(化海道） 

信 

夫(福島） 

20(13-9、 

7 - 9 ) 18 

塩 


山（山梨） 

小 

松南 

部(石川） 

17(10-2、 7-9)11 

朝 


巧 （ S 重） 

豊中第 

一(大阪） 

42(22- 7、 

20- 8)15 

± 


化(高知） 

▼ 

3回戦 






平 

田（山 □) 

27(12 -目、 

15-14)19 

明 


倫(福井） 

培 


良谅都） 

22(8-6、 14-10)16 

曰 


野(長崎） 

東邦大東邦(千葉） 

17(9 -10、 

8 - 6 ) 16 

酿 


野 ( S 重） 

け 

やき 

台(茨城） 

18(8-7、 10— 6)13 

松 


橋(熊本） 

▼ 3 回戰 







西 

中 

原(巧蔚 II ) 

18(7-7、 11-10)17 

氷 

見西條(醒地） 

氷見南 

部(開催地） 

34(16-13、 

18-14)27 

ヴァルト岐阜（岐阜） 

光 


陽(福井） 

19(8-7、 11-10)17 

小 

が 

原侣崎） 

多々良中央(福岡） 

26(14-7、 

12 - 8)15 

大 


住偏都） 

氷見第十兰（富山） 

19(11-3、8 - 10) 13 

東 


陽(大分) 

滝 

尾(大分） 

29(16-12、 

13-11)23 

水 

海道西(茨城） 

平 


田（山仁!） 

28(17-8、 11- 7)1 己 

東久留米西(東を） 

は と 

り（愛知） 

35(20- 8、 

15-10) 18 

美 


東(沖縄） 

高 


南(大阪） 

34(20- 8、14- 7)15 

国 


み (1® 児島） 

鹿 

骨(東京） 

38(18-6、 

20-11)17 

L H C 静岡（静岡） 

仲 


西(沖縄） 

27(1 日-己、12 - 9)14 

小 

松南 

部(石川） 

富岡 

南(群馬） 

29(13-11、 

16-14)25 

神 


崎(佐賀） 

▼ 準々ミ关お 





豊中第 

一(大阪） 

27(16-4、 

11-11)15 

信 


夫(福島） 

け 

やき 

台(茨城） 

24(11-7、13- 5)12 

培 


ぉ咸都） 

平 

田（山 □) 

23(11-4、 

12-12) 16 

東邦大東邦(千葉） 

光 


陽(福井） 

23(11-7、12- 3)10 

西 

中 

原(巧蔚 II ) 

▼ 準々納巧 






か見第十 S (富山） 

16(8 - 8、 8-7)15 

平 


田（山 □) 

氷見南 

部(開懼お） 

24(12-8、 

12-15)23 

多々良中央(福岡） 

仲 


西(沖縄） 

22(13-7、 9-11)18 

高 


南(大阪） 

滝 

尾(大分） 

25(13-8、 

12-10) 18 

は 

と 

り燥知） 

▼準決勝 






鹿 

骨(東京） 

27(13-16、 

14- 9)25 

富 

岡 

南(群馬） 

け 

やき 

台(茨城） 

15(6-5. 9 - 8)13 

光 


陽(福井） 

豊中第 

一 (大販） 

26(17-12、 

9 - 13) 25 

平 


田（山 □) 

氷見第十兰（富山） 

17(8-9、 9-7)16 

仲 


西(沖縄） 

▼準み路 







▼ミ 夫勝 






滝 

尾（大分） 

29(14-11、 

15-10) 21 

氷 

見南 

部(瞻化） 

け 

やき 

台(茨城） 

17(6-8、 8-6)14 

氷見第十兰（富山） 

豊中第 

一 (大阪） 

加 (12 -10、 

24-12)22 

鹿 


骨(東京） 




(1-0、 2-0) 





▼巧勝 

滝 尾(大分） 


27(10-9、 17-15) 24豊中第一（大阪） 
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がんげれ八ンドボ•ル20万人を r サボ—卜き員 J 4,5ち入を•継続さ員 

【岩手】 中舘豊、中島昭 博、 高 橋 元一 【群馬】 品田贴美 【埼玉】 吉原伯、豊田武、豊田久恵 
根城泰 【千葉】 舎利弗芳子、外山朝子、柳田美子 【東京】 拖川安賢、緑川正博、千葉栄一、増田美穂子 
中澤重夫、市川央人、大塚文雄、兼子真、菊地知男、樞間珠美 【巧奈川】 近久紀人、島田信弓ム、棚が友 博 
吉澤和美、斉藤航大、久保公雄、乂化靖千、化か止典 I 冨 山 j 金原至 I 右川い 酉が信废 L 変知 j 西川勤也 
浅野克彦、が木啓作、城山秀美、山本幸化、山田美佐子【兰重】伊藤みち子、伊藤克己、加藤公 
【岐卓】 河野公昭 【大版】 吉田敏明、草井文子、大西和雄 【広島】 山下明子、小山章 【福岡】 松尾勝也 
【沖縄】 大城一樹 


【7巧 • 8月の巧事ホを】 


[^lg].*.*. . . 

7月14日け）常務理事会（東京） 

【大会】 . . . 

7月1日 旧)〜14日曲 

第18回女子ジュニア世界選手権（チェコ.ブルノ） 
7月4日冰)〜8日旧） 

第2回全日本社会人選手権大会値城県‘利府町) 
7月14日吐)〜1日日记） 

第32回全国クラブ選手権•東（福島県-本宮市） 
7月19日(が〜22日旧） 

第17回ヒロシマ国際大会（広島市） 

7月21日江)〜22日(日） 

第32回全国クラブ選手権•西（山口県-周南市） 
7月27日餘〜8月12日旧） 

第30回オリンピック競技大会（イギリス.ロンドン） 
7月29日旧)〜8月3日（7お） 

第63回全日本高校選手権大会（新潟県•ネ白崎市ほか) 


いま日本が取り組むこと . 角被:昭1 

2012ロンドンオリンピック IHF 最終予選（女子） 

最終予選を終えて . 副会長*市原則之 2 

世界最終予選について . 監督.黄慶み 4 

2012ロンドンオリンピック IHF 最終予選（男子） 

最終予選報告 . 団長*川上憲太 8 

最終予選報告 . 監督.酒卷淸治 9 

20にロンドン五輪ハンドボール競技開催情報 . 10 

第7回春の全国中学生選手権大会 
男子優勝：大分市立滝尾中学校 

監督-上杉洋一 . 12 

女子優勝：ずを市立けやき台中学校 

顧問-横尾香織 . 13 

第9回東アジアクラブ選手権 

選手帷を振り返って . 志々場修二14 


※次号は「目■日合併号」として9月1曰に発行いたします。 


8月3日銷〜日日旧） 

第25回全国小学生大会（京都府-京田辺市） 

8月3日座)〜5日旧） 

第20回全日本マスターズ大会（愛知県•豊田市） 

8月10日餘〜13日伯） 

第17回ジャパンオープントーナメント 

(東京都-墨田区ほか） 

8月16日(が〜26日旧） 

第4回女子 ユース 世界選手権 （モンテネグロ） 

8月19日旧)〜22日 eW 

第41回全国中学校大会（茨城県•常絡:市ほか） 

8月20日巧)〜22日冰 I 
第39回全国高等専門学校選手権大会 

(広島県-吳市) 

8月25日け)〜26日旧） 

第14回全日本ビーチハンドボール選手権大会 

(兵庫県-神戸市) 


参加チームから 

大同特殊綱フニックス GM ■ 秋田康明/ 

化陸電カ ブルーサンダー GM ■ 川島英樹/ 

化國銀行ハン ドボール 部 GM • ホす 上 良平/ 

オムロンハンドボール部 GM •高橋正憲 . 15 

フリースロー： 

研ぎ澄まされた集団に . 早川文司18 

2012年度全国大会レフ卫リー名簿 . 19 I 

平成24年度第1日回ハンドボール研究集会要項 . 20 

平成24年度授業実践推進制度に基づく 

搔業実践者募集要項 . 21 

コーチング研究会報告： 

小笠原一生ほか/田中佑梨奈ほか . 22 

審判活動を振り返り . 中舘豊2目 

医事委員会だより . 沖本信和-赤尾和彥28 

スコアールーム ：第7回春の中学生選手権大会 . 31 

20万人会会員 ■ 7月の巧事予定•もくじ . 32 

(登録チームの購読料は登録料に含む） 


HAND BALL CONTENTS Jun,JuL 


『呼吸する建築』 


けピウインドウ 21 J NAV WINDOW 21 



Swindow スウインドウ 


Wincon 春ウインコン 


Caveon 鞭キャブコン 


中 E 協立山な式をな三協アルミな 


営巧開结部 

干164ぶ503まを都中野区中央 1-38-1 住友中野坂上ビル 18 F 


TEL (03) 的 48-0360 http : // www . nav - window 21. net / 
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Rasies. 

sound mind, sound body 


GELD0UBLESKY2 •-み 

ダリみ プカと漏: X 性に優れた G 拭- DOUB しぉ KY‘2 に宮 i! 感大輔避索雜 ラー がジがおデルが登敬 
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